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OU SE GARER ?

Venir an DPSPA e
723025 | iam— b N
mensuel de 10 € ?561:1\ “'C\N\R** ‘- R

£ 11 min L
T ' L

oCenne Sgbrtif
Universigaire (CSU)...
® -
.

Parking Base-ball

.
.
e

VALENCEAROMANS s
QILLA VALENCE e

LE PARKING BASE-BALL :
=p 200 places
—p Route de Malissard
=D A 11 minutes a pied du DSDA
—p Chemin d’accés piéton : a proximité des installations sportives
du CSU puis le long de I'IUT.

Lieux des activités sportives

et artistiques de la licence STAPS

PAZ



CA

UFR

STAPS s
Grenoble Alpes

Vie pratigque
Chapitre 4 '

) (ov mancer2)

RESTAURATION UNIVERSITAIRE DU CROUS
Le Briff"O : a proximité du DSDA (26 rue Barthélémy de Laffemas)

Tarifs ; 3,30€ le repas / 1€ le repas boursier et étudiant-e en situation de précarité




- Rewtrée L1 STAPS ?41

1. Inscriptions administrative et pédagogique

2. Informations sur le contenu de la L1
STAPS, STAPS LAS et STAPS PPPE

3. Le reglement intérieur

4. Conseils pour réussir la L1
5. Informations sur les différents statuts

particuliers et le statut « oui si »

<o \ 4

§o




ut Vous devez étre inscrit-e administrativement avant le :
13 septembre 2024,
UFR A

STAPS &iezt,...

Activez vos codes AGALAN,
Ragus 48H aprés Iinscription agministrative en vous connectant
a votre intranet LEO

https:/ /leo.univ-grenoble-alpes.fr <

Twscription
adW\l VliS‘l'I"&l‘l’i\/@ ::é:l:’t::o t:::&;i'zizfém justificatives demandées sur

Vous pouvez y accéder en cliguant directement sur le lien disponible dans la
P\ confirmation dinscription que vous avez recue par mail :

—p [URL_PJ_WEB]

Récupérez votre carte étudiante.

Un mail vous sera envoyé pour vous inviter a venir en scolarité afn de
.‘éﬁ @ SAVOIR! récupérer votre carte étudiante (respectez le arénsau horaire propose).
La carte etudiante est indispensable pour les évaluations.

Votre intranet LEO vous permet :
d'accéder 3 votre messagerie UGA (Zimbra)
d'accéder & votre emploi du temps (ADE)
d'accéder aux cours @n ligne (Chamilo)
d'accéder 3 Vassistance informatique

d’obtenir votre certificat de scolanté




DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université

DROME-ARDECHE Grenoble Al \\ @'@ RD.]@[L-_’:&SRB
% DUTINIS CRIPTIOIN.PED
Vous devez :

Renseigner le formulaire dinscription pédagogique en ligne
le 2 septembre 2024 avant 17H. Scamnez le QR Code :

Twscription 5
Permanence probléemes/demandes de changement de groupe
P@dﬂ@()@lﬂ“@ le mercredi 4 septembre de 14h & 16h sous réserve de justification VALABLE

PAD

Affichage des groupes le 4 septembre, dans les vitrines & proximite
dge laccueil du DSDA {Batiment A au rez-de-chaussée),
Rubnque L1.

> Vérifiez que vous etes bien inscrit-e sur les listes.




DSDA A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Site du
DPSPA

Q RECHERCHE

Département Sciences Drome Ardéche

FORUM

Forum des poursuites d'études de
1'Université Grenoble Alpes

le 20 février 2025

Saint-Martin-d'Héres - Domaine universitaire
CALENDRIER

Les dates de rentrée 2024-2025 au DSDA

le 30 ao(t 2024

Valence

ETAPE 3 - INSCRIPTION PEDAGOGIQUE

L'inscription pédagogique consiste a choisir et a s'inscrire aux enseignements
de 'année d'études. Elle permet d'étre affecté.e dans les groupes de travaux
dirigés. L'inscription pédagogique ne peut étre effectuée qu'une fois

l'inscription administrative validée.

Les futurs étudiants en L1 et L3 STAPS doivent remplir un formulaire en ligne.

Tant que celui-ci n'est pas rempli, l'inscription ne sera pas finalisée.



https://dsda.univ-grenoble-alpes.fr/
https://dsda.univ-grenoble-alpes.fr/

DSDA A

W Page d'informations spécifiques
L1 STATPS Valence

[ 3
S‘ l 6 6 Acceés directs
Inscriptions et rentrée 2022

L'Assoclation Sportive de I'UGA

gienvenue sur la page d'information

L1 STAPS Valence-DSDA

UCA

ST A P s Université
Grenoble Alpes

Lien pour l'inscription pédagogique :

https://framaforms.org/fiche-pedagogique-I1-staps-dsda-valence-2022-2023-1654677936


http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0
http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0
http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0

DSDA A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

Paoge
d'wformations
spécifigues L1

STAPS
Valewce

4 L1 STAPS - DSDA / Parcours / Informations L1 STAPS Valence /

Emmanuelle Blachon

Zoom automatique v

féte deia
Science

Informations L1 STAPS Valence

Informations de rentrée

P village des
LA e TS Gasiqu Option K Scierices _ .
) universitaire

® Digiposte_ETUDIANTS_v4.pdf

Stands
@ Probléme_email_laposte astuce.pdf ,\0’(‘ Ateliers @#‘M
PPPE eq?‘ Spectacles §
DEUST : #FDS




DSDA A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

) N N LA MESSAGERIE ZIMBRA
L'acces a sa

=3 Comment accéder a la messagerie Zimbra ?

. @ www. leo. univ-grenable-alpes.fr via vos identifiants d'acoas : vas codes Agalan
messaerie

Cliquez sur 'onglet "Ma messagerie”.

En tant que nouvel-le tudiant-e de 'UGA, vous disposez d'une messagene
l . electronique universitaire Zimbra.

O Votre adresse mail ast la suivante :

c:{) prenom. nometu.univ-grencblie-alipes.fr

Qui devient I'adresse exclusive de commumecation de 'universté avec vous.



- Q_mza)ﬂn

i A Pour toutes vos correspondances par mail avec la scolarité,
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université les enseignant-e's, les responsables d année.
DROME-ARDECHE Grenoble Al Vous devez utiliser le format suivant :

NOM Prénom = ‘ _
L1 STAPS Précisez aunssi le site pour les UE

N°® de groupe ! sciences : (qrenoble on valence
N® de Promo !

V\/\Odéle d@ Ma-darr‘m ou Mcjnsle.xr, |
rédﬁ&'how d@ | Formule de politesse 4 la fin du mal

mall @ AT

Tout mail qui ne sera pas rédige selon ce format ne sera pas traité.
’P\@ Prenez soin de mettre vos destinataires multiples en copée cachée.
Nous ne répondons pas a vas messages dans la minute mais dans
un 0413l raisonnable en Jours ouvres,
Cependant privilégiez les permanences et/ou le présentiel pour échanger.

\_ W

- ~
Nous vous recommandons de bien gérer votre messagerie éectronigue
universitaire afin d'étre en mesure de recevoir & tout moment les informations
et documents importants pour votre scolarité (convecations, ...). Pensez a
consulter vos mails, 3 y répondre et & vider votre messagerie.




Vous rencontrez un probleme :

‘ avec votre messagene universitaire Zimbra
DSDA pour télécharger Office 365
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université POUr VOUS connecter 3 internat sur le campus

DROME-ARDECHE Grenoble Al

O Contactexz : sos-etudiantsDuniv-grenoble-alpes.fr

-

@ (L'APPLI CAMPUS UGA)

(

Assistavce

Avec I'appli Campus UGA vous pouvez :

mformatidue

? ou sur 15 jours : cours, salles et évenements
L Y Trouver un liey sur le campus, un transport

en commun, un itinéraire

Comnaitre le planning de votre journée

Comnaitre |'actualité du campus

Obtenir des renseignements sur les services
de votre carte étudiant :

i
! ! : S E‘ !.“F\_,‘,"‘-\'LO )j “;l vos emprunts & la bibliothegue,
2 votre crédit restauration {(paiement izly)

Un étudiant du DSDA est a votre disposition pour vous accompagner votre crédit dimpressions
dans vos démarches numeérigues de début dannée,
N'hésitez pas a le solliciter. Nom ! i Luna Peyron

votre crédit pescine

Et bien plus encore !
O preanom.nom@etu.univ-granoble-alpes.fr

L y —p Téléchargez I"application |




Directeur des études STAPS Responsable des L1
Hugues THIRCUIR Emmanuelle BLACHON

Envoyaz un mail & vos enseignant-e-s an utilisant ce modéle :

prenom.nomBuniv-grencbie-alpes.fr

Référent-e-s étudiant-e-s a besoins spécifiques

Référente pédagogique Etudiant-e-s Sportif-ive-s de Haut Niveau
(ESHN)
Rachel COUMBA rachel.coumba@univ-grenoble-alpes.fr

Référente pédagogique Etudiant-e-s Artistes de Haut Niveau (EAHN)
Sandrine DUSSER sandrine.dusser@univ-grenoble-alpes.fr

UFR A
STAPS -z
Grenoble Alpes

Référente pédagogique £tudiant-e-s en situation de handicap
Sandrine DUSSER sandrine.dusser@univ-grenoble-alpes.f

z /
Y‘ 6 cr 6 _‘— Référente pédagogique Etudiant-e-s Engagé-e-s (Een)
OS V| 5 Emmanuelle BLACHON emmanuelle.blachonBuniv-grenoble-alpes.fr

Référent pédagogique étudiant-e-s internationales et internationaux

? 11 David TROUILLOUD david.trouilloud @univ-grenoble-alpes.fr
\

Référente administrative étudiant-e's internationales
et intermationaux
Joanna GENEST helenc.genest®univ-grenoble-alpes.fr

Référent scolarité étudiant-e-s an situation de handicap
Pierre Collange pierre.collange@univ-grenoble-alpes.f

sw‘.fll‘ STAPS : valence-staps-scolarite@univ-grenoble-alpes.fr
Gestionnaire stages
Scphie Collombet sophie.collombet@univ-grencble-aslpes.fr

Contrats Emplois Etudiants
Joanna GENEST helene.genest@univ-grenoble-alpes.fr

Accueil du DSDA
04 38 38 B4 26 | contact-dsda-valence@univ-grenoble-alpes.fr

Bibliothéque du DSDA

valence-dsda-bib@univ-grenoble-alpes.fr




DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Semestre 1 :du 2/09/24 Semestre 2 :du 6/01/25
auil3/12/24 a 11/04/25

Dérounlement de
’ année

’P 23 Session de seconde chance : du 10 au 13 juin 2025
)

Votre relevé de notes est déposé sur Digiposte (service numérique
accessible via votre Intranet Leo © "OUTILS"/"Tous les outils numeéngues” :

finalisez votre compte Digiposte avant de vous connecter & votre espace).




Des cours en présentiel : avec des cours magstraux (CM), des Travaux
dirigés (TD), des Travaux pratiques (TP)

DSDA A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

Des cours numériques (CN) : vidéos ou documents en ligne sur Chamio
gue 'étudiant-e doit consulter et étudier en autonomie.

@ www . chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses /PORTAILCOURSLISTAPS

S \ Laxique universitaire afin de s’y retrouver (cf page 42/43) :
UE : Unité d'enseignement : regroupement de matiéres
ECTS : Volume d'apprentissage acquis

Les
evselgnements
en LA

\ Inscriptions et rentrée 2022
| l 3 a ‘ 7 Contacts

Site web du Master STAPS

Cours en ligne dispensés sur les plateformes Chamillo et/ou Alfreso :

Scolarité - Examens

Intranet leo Licence

——

L'Assoclation Sportive de I'UGA
« Portail L2

« Portail L3 APAS
« Portail L3 EM
« Portail L3 ES

« Portail L3 MS



https://staps.univ-grenoble-alpes.fr/

DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Wodalités de

groupement
PAD

Effectifs totaux L1 (2023-2024) : 297 étudiant-e's dont 7 LAS,
sur le site de Valence 20 PPPE, auxquel-lle-s s"ajoutent 16 DEUST FB

2 promotions pour les
Cours Magistraux (CM)

Alternance des enseignements
scientifiques au semestre ( S1/52 ) ( $2/81 ]

(sauf UE 12 ET UE 22)

4 groupes de Régulation L11A/L118B L12A/L128
Grands Groupes (RGG) (= demi promo) = demi promo)

L11 Li12

10 groupes TD/TP pour les

5 groupes 5 groupes
technologies sportives et
Régulatl:n Pet':ts Groupes (Nt DEUST) (dont PPPE)
(= 30/groupo) 3 JO/groupe)

(RPG) en sciences

Groupes de Spécialité ( Groupes de Spé Sportive et Artistique )
Sportive et artistique

ouverts & partir de 7 étudiant-e-s




UE 11. Technologies CM:9/ Coéf. 2/
sportives : polyvalence A TD:12 /TP : 32 6 ECTS

Technologie sportive 1
{danse contemporaing ou gymnastique)

Responsables d"VE :
Sandrine DUSSER (danse contemporaine)
Jonwthan VILLOING [gymnastique )

Technologie sportive 2 : 4, I 65
{natation ou athiétisme) :
Responsables d'UR : i
Camille VARCIN (natstion)
Jean-Perre LEAUTE (sthiétisme) 6”56‘@” GW\ 6V| 5
UE 12. Technologies sportives
d'une spécialité sportive 6 la
ou artistique O O

Principes généraux

Enscignants : Voir page 17 L1 1

CN:48/CM-TD: 12 Coéf. 3 /
TD: 12 9 ECTS

4,5 ECTS

Physiologie

Responsable d"UE @
Monigue MENDELSON

Naeurosciences

UE 15. Intervenir dans Coéf. 1
te milieu sportif O4110,5/08-TD:9 | ECTS

Responsable d"UE :
Qlrier MARTIN

CN:48/CM-TD: 9 Codf. 3/
UE 14, Sciences B TD: 18 9 ECTS

Histoire

Connaissance du milieu
associatif et rédéral

Responsable d"UE : Hugues THIRCUIR

Responsable d"UE :
Giles MASLIAH

IAPT (Intervention en Activité
Physique et Technologie)

Psychologie

Responsable d"UE !

: Mugues THIRCUIR
Clément GINOUX Responsable d"UE ; Mugues THIRCUI

Principes généraux
de l'entrainement
Responsable d"UE : Hugues THIRCUIR




UE 21, Technologies CM:9/TD: 12
sportives : polyvalence B T™P:32

Technologie sportive 3 CM: 45
(sports de combat ou de raguette) TD: 6

Responsables d'UE : TP: 16

Hugues THIRCUIR {sport de combat)

Emmanuelie BLACHON (sports de raquette) I 65
Technologie sportive 4

cwsci@wcvncwrs

Responsable d'UR :
Lucas BOURELLY

e de la promo
g L,‘ 2

Modélisation technique
et intervention

Enseignants :
C-‘ccr pages 17

-~

CN : 63/CM-TD : 15 Coéf. 4 / " UE 24, Sécurité et réglementation
TD: 18 12 ECTS de lintervention en activités CN:15/CM-TD : 9,45

physiques

CN: 24 UIE »
Responsable d'UE ; CM-TD : 6 4,5 ECTS (Reaponsabias @' © Karine Couturier CN : 15/CM-TD : 9,45

UE 23. Sciences C

Anatomie

Cyril BREVILLEZ TD: 6

i UE 25. Projet personnal

Biomécanique et ouverture

CN: 24
Responsable d'UE : CM-TD : 4,5 4,5 CTS PPP (Projet Personnel

Viclaine CAHOUET TD:7,5 Professionnael) TD : 12 + suivi

TD: 36

) Responsables d"UR ; Mogues Theculr
Sociologie CN: 15
Responsable d'UR ; CM-TD : 4,5 Anglais

Lourent RUNSTACLER A | Responsables d"UE : rarmoor KAUR




SPORTS COLLECTIFS SPORTS ET ARTS INDIVIDUELS
‘ Footbal Athlétisme
DSDA Enscignante ! ................ Enseignante & ................
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpe Handball Natation

Enscignante ! ................

Enseignante & ................

Judo
Enseignante & ................

Sport de raquettes
Enseignante & ................

Rugby
Enscignante ! ..............
Basketball
Enscignante ! ................
S S S
» (/
Volleyball
Enscignante ! ................
. S
Cas particulier : le rattachement & une spécialité
(/ NNE @ ~
Votre spédialité sportive ou artistique n'est pas dans la kste proposée ?
Il est ndispensable de choisir une des activités de la liste, dans laquelle
) VOUS serez noté e, méme en parformance (semestre 2)

\ dans cette activité {voir pages

Pour &tre noté -« dans une spacialité qui n'est pas dans la liste, et obtenir
o2 qu'on appele un rattachemeant, vous devez aveir le statut ESHN ou EAHN

29-30)

Escalade
Enseignante & ................

Gymnastique
Enseignante & ................

Cyclisme
Enseignante & ................

J

Danse
Enseignante & ................

Sous réserve d'un minimum de 7 étudiant-e-s dans les activités
retenues, vous pouvez choisir une spécialité parmi celles mentionnées
dans le tableau suivant :

Choix de la spécialité pour 3 ans

Il est fortement conseillé de prendre une licence fédérale et/ou
Ia licence FFSU ou de pratiquer au SUAPS
("Formation Parsonnelle™ : voir en page 40)

Systéme de bonus jusqu'a 4 points sur la note performance au 52
Référant-e Spécialité Sportive & ............... ..Hug-ues THIRCUIR




DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

STAPS LAS

Licence avec
u ACCES
Santé
PAA[2.0

Places en Ecole de Kinésithéraple

7 places proposées aux L1 STAPS LAS 13 places proposées aux L2 et L3 STAPS
(Grencbie + Valence + Savole Mot Blanc) LAS [Grenobie + Valence + Savoie Mont
Slanc)

Référente STAPS LAS et concours kineé :
o kKarine.couturier@univ-grenobiec-alpes.fn

Référente DSDA LAS :

o marie-ceclle.darracgPuniv-grencbie-alpes.fr

Réunion d'information sur la LAS, le 4 septembre, 12h30

a 'Amphi Lavoisier.
Réunion de rentrée LAS le 5. Septembre, 13h45 A. Lavoisier



DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

STATPS Classidue

Acceés école de
Kiné de
Grrevoble
P.21

Etre inscrit-e en L1 STAPS PRIMO ou L1 SCIENCES PRIMO
Admission :
<=2 Valider Ia L1 en obtenant la meilleures moyenne possible
=2 Dépaser sa candidature au concours d’entrée 3 I'Ecole de Kindsithérapie
du CHU Grenoble-Alpes via le secrétariat de scolarité STAPS & partir
du mois d"avril,

Places accordées aux étudiant-e's hors L1 STAPS LAS

6 places L1 STAFS 2 places L1 ESHN & places L1 SCIENCES
(Grenoble + Valence) Sportifvivers de Hawt Niveau (Grencbie + Valence)




Enseignements au lycée L1 (21 semaines)

Frangais — étude de la langue et littérature / Atelier d’écriture 6 h / semaine soit 10 ECTS
Mathématiques / Atelier de mathématiques 6 h / semaine soit 10 ECTS
DSDA ™ Philosophie morale et politique (laicité, valeurs de la République, etc.) 2 h soit 3 ECTS
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al EPS 2 h soit 3 ECTS
Histoire-géographie 2 h soit 3 ECTS
STA’PS ’P’F’PE Sciences et technologie 2 h soit 3 ECTS
Langue vivante 2 h soit 3 ECTS
Arts plastiques et éducation musicale 2 h soit 3 ECTS
25070 dcs comrs Accompagnement individualisé 3 h soit 5 ECTS
Total 27 h / semaine soit 42 ECTS

6\/] STA?S Enseignements au STAPS:

Semestre 1 Semestre 2

75070 aM L\,{Cé@ UE Technologie sportive 1 : Sports collectifs : Football UE Technologie sportive 2 : Natation
Emile Lonbet

UE Bloc disciplinaires STAPS 1 UE Bloc disciplinaire STAPS 2
Anatomie Neurosciences

Institutions,interventibn et sécurité
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DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al
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Cliquez sur I'onglet "Mon emploi du temps"

DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université

! ! Cliquez sur "Acceés a toutes les formations”
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Vous étes sur ADE, Dans "Listes des ressources”,
cliquez sur le dossier "ETUDIANTS"

“"CAMPUS VALENCE"

"VALENCE DSDA"

"STAPS"

”Ll"

Puis séléctionnez les cours
LA SAVOTR qui vous concernent
&
b\
Si besoin, consultez la vidéo :

"Je t'explique ADE", disponible sur @
‘Mon emploi du temps"” dans 'espace

“TUTORIELS"

-




UTILISATION D'OUTILS NUMERIQUES PERSONNELS

Ordinateur
DSDA =P Dans les CM, TD, TP, l'enseignant-e décide s ou elle autorise ou non
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université | |'USBQQ de Fordinateur

DROME-ARDECHE Grenoble Al
Téléphone
<D Les étudiant-e-s n'ont pas le drott d'utiliser de téléphones portables
en CM, TD mais également en TP, qu'ils ou eles solent dispensé-e-s
ou non.
<D Dans tous les cas, les téléphones sont éteints et dans les sacs.

REGLEMENT

EN CAS DE CONDUITES INADAPTEES

INTERIEUR En CM

<9 Un retard entraine un refus systématigue d'accéder a la salle de cours

?\24 & 2@ Jusqu'a la pause,

<9 Les bavardages, les comportements inadaptés peuvent entrainer une
exclusion et un signalement au responsable d'annee

En TD-TP

@0 Les compaortemeants inadaptés peuvent entrainer une exclusion et une
convocation disaplinaire.

=P Un usage déplace du téléphone portable peut donner lieu & un
avertissement puis & une exclusion = réodive.




DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

Prévenir l'enseignant-@ par mail avant votre absence si cela est possible

. Présenter l'original de votre justificatif & votre ensesignant-e dans un délai
Giestion des sirntin
absewces Envoyer par mad le justificatif a :

9 votre enssignant-e

? 24/ 26 <D & la responsable d'année : Emmanuelle BLACHON
)

SAV.OTR

Présence obligatoire en Technologie sportive méme en cas
de dispense médicale,
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Si AB) :

<D Rattrapage du CC si possible
=D Sinon neutralisation de la note
=P Au-deld d'une ABJ en CC > 0 au second CC

Cas des
absences anx -

C/C/S =P Défaillant 3 'UE et donc a rannde > passer les dpreuves de la session

de seconde chance
P20

Cas des dispenses de pratique en Techno et an Spé
<D Si inapte en pratique sportive : AB) : 0 en pratique

.
Si abandon de vos études en cours d'année, le signaler en
précisant la date d'arrét de suivi des cours :

& la scolarité

& la responsable d'année



2021-2022 2022-2023 2023-2024
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Apres la session 40%

1 e = (45%PPPE)
Taux de

4 - Apres la session 47%

rénssite en L1 , 38% BE o)

%lo des nscrits

1 recue (SHN) avec une moyenne annuelle proche de
17/20

1 admis sur 7
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Quelaues
Consells utiles
Pour Réussir

sa L1

Vérifier son emploi du
temps
guotidiennement

Faire preuve de
régularité et d’assiduité
: étre vigilant / aux
échéances : CCs, remise
de dossier...

Travailler a plusieurs

Ne pas se laisser
déborder, étre
méthodique (synthése
des cours, exercices en
ligne...) : ANTICIPER !!!

Ne négliger aucune des
UEs

Etre en STAPS =
pratiquer l'activité
physique de maniere
réguliere et réfléchie
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Travall a
fourvir

e 10h/semaine de pratique sportive

minimum : 2 cours pratiques de 1H30 a 2h +
6h d’entrainement ou de compétition en club
fédéral.

e 10 h/semaine environ de cours numérigues

(sur le site de 'UFRSTAPS) dans toutes les
sciences et certaines autres UEs.

e 15 h/semaine de cours en présentiel en TD
(Travaux Dirigés) TP (travaux pratiques) ou
CM (Cours magistral en amphi).

e 15h/semaine de travail personnel (a la

bibliotheque universitaire par exemple)




UFR

STAPS -z
Grenoble Alpes

Etudiants en
situnation de

havdicap
P2D

S'/AVIOTR:

Pour toute information, contactez le Service Accueil
Handicap (SAH) :
par téléphone - 04 76 74 BS 75

par courriel : accuell-sahBuniv-grenoble-aslpes.fr

Vous avez bénéficié au lycée d'aménagements (Tiers-temps, lecteur
-seripteur, preneur de notes...), ils pauvent &tre reconduits a Funiversité

?

Vous pouvez demander un aménagement de vos études et
de vos examens auprés du Service Accueil Handicap (SAM) :

Faites votre demande d’aménagements en ligne :
@ www. handicap.univ-grenoble-alpes.fr

Prenez rendez-vous avec un médecin agréeé
du Centre de Santé Jeunes Valence :

@ www.etudiant.univ-grenoble-alpes.fr

9 Lieux d'accueil <) A Valence

Ct) Le cantre santé jeunes de Valance

Le SAM &tudie I'avis médical et vous contacte par mail au sujet de votre
Pan d'Accompagnement de I'Etudiant en situation de Handgicap (PAEH)

Transmettez votre PAEM & la scolarte STAPS -

O valence-staps-scolarite®univ-grenoble-alpes.fr

Le référent administratif du DSDA mettra en ceuvre vos
aménagemants lors des examens.
o Référente pédagogique du DSDA :

sandrinec.dusser®univ-grenoble-alpes.fr

O Référent administratif du DSDA :

ptarre.collange@univ-grenoble-alpes.fr
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Etudiants
sportifs de

haunt viveau
P.29

A NMOTER

Vous pouvaz accéder au statut d'étudiant-es sportif-ive's de Haut

Niveau en candidatant en ligne durant la campagne de candidature
de I'UGA jusqu’'a mi-septembre :

Lo statut d'atudiant sportif de haut niveau
Universite Grenoble Alpes (univ-grencble-alpes.fr)

Admission de droit aprés candidature si vous #tes :

v Inscrit-e sur la iste des sportifiive-s de haut niveau du Ministére de
la jeunesse et des sports.

=D [nscort-e sur les listes espoirs et partenaires d'entrainement.

=9 Sous convention avec un centre de formation d’un club professionnel
ou directement avec un dub professionned.

&9 Membre d'une structure d'excellence ou d'une structure d'acoesssion,
labelliséde et inscrite dans ke Projet de Performance Fédéral de votre

3 fédération sportive,

J

Admission sur critéres aprés candidature : E
<D Si vous n'étes pas inscot-e sur les kstes ci-dessus, mais évoluez au

niveau national, présentez un fort potentiel et avez de fortes contraintes
d’entrainement, vous avez |a possibilité d'étre reconnu-e par 'UGA.

Réunion d’information avec la référente Etudiant-es
Sportif-ive s de Haut Niveau (ESHN) du DSDA : Le ...cvvvvrrnnns

hY

3 Consultez en ligne les critéres d'admission.

v

Une fois votre statut ESHN reconnu, vous serez regu-e par votre
coordonnataur afin d'élaborer un plan d'accompagnemant
ot de signer un contrat de scolarité,

O Référente pédagogique du DSDA :

rachel.coumba®univ-grenoble-alpes.fr
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Etudiants
artistes de
haunt viveau

P50

Vous pouvez accéder au statut d'étudiant-e artiste de haut niveau
(EAMN) en candidatant en ligne durant la campagne de candidature
de I'UGA jusqu’a mi-septambre :

@ Vous étes artiste de haut niveau -
Université Grenoble Alpes (univ-grenoble-alpes.fr)

Admission de droit aprés candidature si vous étes :
=2 admis-e en cycle 2 vocal, en cydhe 3 (instrumental, danse, thédtre,..),
ou en cycle professionnalisant (CEPI / COP/CPES) dans les conservatoires
conventionnes

Admission sur critéres aprés candidature :
=9 sl vous ne remplissez pas les critéres d'admission de droit mais possédez
un niveau confirme et présentez un projet artistique d'envergure, vous
avez |a possibité d'étre reconnu e par 'UGA,
Consultez en ligne les critéres d'admission

Une fois votre statut EAHN reconnu, vous serez recu-e par votre
coordonnateur afin d’élaborer un plan d'accompagnement

et de signer un contrat de scolarité.

O Référante pédagogique du DSDA :

sandrine. dusser@Zuniv-grenoble-alpes.fr



N DEEVOTR'S

Accompagnement pédagogique :
9 référant.e pédagogique, aménagements d'horaires, étalement du cursus,
autorsations d'absence, soutien, preneur ou prensuss de notes,
sessions specales d'examen,

En contrepartie, I'étudiant-e s'engage par différentes actions :
<D Signature d'un contrat de scolarité ameénagee, participation aux
compétitions universitaires, valorisation de MUGA,,




Vous pouvez accéder au statut d'étudiant-e engagé-e (Een)
en candidatant en ligne durant la campagne de candidature
de I'UGA jusqu’a fin octobre, puis de décembre a février :

A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

DSDA

@ Vous étes étudiant engagé
Université Grenoble Alpes (univ-grenoble-alpes.fr)

Vous pouvez an bénéficier si vous dtes :
=p réserviste

[
E—l—md‘am_l— <P hamme ou fermme sapeur-pompier volontaire
<D salarié-e en activité sur les périodes d’activités pédagogiques

=D en service cvique

4
6V] @aqe =p membre actif-ve du bureau d'une association

<P aidant-« familial-e et chargé-e de famille

’P “ E /‘ =D élu-e dans les instances de |'Université Grenoble Alpes et/ou du CROUS
)

La scolarité du DSDA vous transmettra |la notification vous attribuant
le statut d'étudiant-e engagé-e.

o Référente pédagogique du DSDA :

emmanueslie. blachonBuniv-grenaoble-alpes.fr

%MI'ENA EMENTS

Organisation de I'emploi du temps (choix des groupes de TD/TP)

Autorisation d'absence justifiée au regard de I'engagement

Dispense d'assiduité
Ftalement du cursus
Bonification possible au semestre cu & 'annéde pour les réservistes, les
hommes ou femmes sapeurs-pompiers volontaires, les élu-e-s de I'UGA
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Dispositif

« OUl S| »,
P22

A NOTER

Réunion obligatoire pour les étudiant-e«s ayant accepté une propasition

Oui=si dans ParcourSup

A 14H, le jeudi 1

P o

TUTORAT
avec un-e étudiant-e
de L1

Dare toutes les matitres
scient®iques
compréhension des concepts,
Questions diverses sur les
contenus de cours et

les sxercces

L séance toutes les deux
semaines

16GA IR
l_ AA.A“..n‘.‘

J/

-~

SOUTIEN

avec les
enseignant-e's
de sciences

\

Méthodologie : préparation
sux CC et C1

Approfond issements,
exercces

Peycho, socio, newro, hlstoirg
: 3h en fin de semestre
Physio, anatomie, blomécs ;
4 B S sdances par matiere
el par semestire

ATOI

7~
PARRAINAGE

Avec un-e étudiant-e
de L2/L3

Découverte de
Ferwironnement éudiant
Imtégration

p-

COACHING
Par un-e enseignant-e
référent-e

.

Sulvi méhodologique:
organser son temps

de travell, apprendre &
spprendre, afiner son
projet professionnel, bilan
du travail réalisé

Semestre 1! 1 séance
&N Groupe DAr Semaine

Semestre 2 ;: entretiens
ndviduss

e .
B f
,Xn e LA N
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Déléaués de
Prowmo

Représentent les étudiants dans les
commissions de I’'UFR-STAPS,
notamment la Commission
Pédagogique

Sont le lien privilégié entre le
responsable d’année et les étudiants
pour tout probleme concernant la
promotion

Participent aux 2 conseils
pédagogiques



Werci de
votre
attention



