
Rentrée universitaire
2024-2025

2 septembre 2024



Bienvenue à 
toutes et à 

tous

Briffaut A 
(entrée Est)

Briffaut B 
(entrée Sud)



Venir au DSDA
P.33 à 35

P.12



Vie pratique
Chapitre 4 Espace détente pour 

les étudiants 

Espaces de 
travail

L’accueil et les panneaux 
d’affichage 



1. Inscriptions administrative et pédagogique
2. Informations sur le contenu de la L1 

STAPS, STAPS LAS et STAPS PPPE
3. Le règlement intérieur
4. Conseils pour réussir la L1
5. Informations sur les différents statuts 

particuliers et le statut « oui si »

Rentrée L1 STAPS



Inscription 
administrative

p.5

Faire circuler la feuille d’émargement



Inscription 
pédagogique

P.18



Site du 
DSDA

https://dsda.univ-grenoble-
alpes.fr/

https://dsda.univ-grenoble-alpes.fr/
https://dsda.univ-grenoble-alpes.fr/


Site de 
l’UFRSTAPS

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr

http://chamilo.univ-grenoble-
alpes.fr/courses/L1STAPSDSD

A/index.php?id_session=0 

Page d’informations spécifiques 
L1 STAPS Valence

http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0
http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0
http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0


Page 
d’informations 
spécifiques L1 

STAPS 
Valence

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



L’accès à sa 
messagerie

P.6

Pour toutes vos correspondances par mail avec la scolarité, les 
enseignants, les responsables d’année… vous devez utiliser le 

format suivant :



Modèle de 
rédaction de 

mail
P.6

Pour toutes vos correspondances par mail avec la scolarité, les 
enseignants, les responsables d’année… vous devez utiliser le 

format suivant :

Précisez aussi le site pour les UE 
sciences : Grenoble ou valence



Assistance 
informatique

P.9

Luna Peyron



Vos référents
P.11



Déroulement de 
l’année
P.23



Les 
enseignements 

en L1
P.13 à 17

https://staps.univ-grenoble-alpes.fr/

https://staps.univ-grenoble-alpes.fr/


Modalités de 
groupement

P.18

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



Les 
enseignements 
de la promo 

L11



Karine.couturier@univ-grenoble-alpes.fr

Les 
enseignements 
de la promo 

L12



Les spécialités 
sportives ou 
artistiques

P.17

/!\ Forum des sports universitaires au CSU le 09/09 de 11H à 15HHugues THIRCUIR



Licence avec 
un Accès 
Santé

P.19/20

STAPS LAS

Ne suivent pas anglais/PPP 
et Physio

5 septembre, 13h45 A. Lavoisier

ATTENTION : Réunion d’information sur la LAS en STAPS, le 4 
septembre, 18h en visio (lien sur ADE)



Accès école de 
Kiné de 

Grenoble
P.21

STAPS Classique



25% des cours 
en STAPS

75% au Lycée 
Emile Loubet

STAPS PPPE

Rentrée L1 PPPE au Lycée le mardi 3/09 à 9H

Une marraine L2 PPPE : Lisa Guillet



Exemple ADE
Promo L11



Exemple ADE
Promo L12



ADE
P.7

Pour toutes vos correspondances par mail avec la scolarité, les 
enseignants, les responsables d’année… vous devez utiliser le 

format suivant :



REGLEMENT 
INTERIEUR

P.24 à 26

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



Gestion des 
absences
P.24/25 



Cas des 
absences aux 

CCs
P.26



Taux de 
réussite en L1

% des inscrits

2021-2022 2022-2023 2023-2024

Après la session 
1 30% 35% 40%

(45%PPPE)

Après la session 
2 38% 43% 47%

(60%PPPE)

8 candidats pour kiné :
1 reçue (SHN) avec une moyenne annuelle proche de 
17/20

7 étudiants LAS (après beaucoup d’abandons avant 
Toussaint) :
1 admis sur 7



Quelques 
Conseils utiles 
Pour Réussir 

sa L1

Vérifier son emploi du 
temps 

quotidiennement

Ne pas se laisser 
déborder, être 

méthodique (synthèse 
des cours, exercices en 
ligne...) : ANTICIPER !!!

Faire preuve de 
régularité et d’assiduité 

: être vigilant / aux 
échéances : CCs, remise 

de dossier…

Ne négliger aucune des 
UEs

Travailler à plusieurs

Être en STAPS = 
pratiquer l’activité 

physique de manière 
régulière et réfléchie

Des difficultés à trouver vos repères ? 
Une marraine L3 STAPS : Angelina Nelli



Travail à 
fournir 

• 10h/semaine de pratique sportive 
minimum : 2 cours pratiques de 1H30 à 2h + 
6h d’entrainement ou de compétition en club 
fédéral.

• 10 h/semaine environ de cours numériques
(sur le site de l’UFRSTAPS) dans toutes les 
sciences et certaines autres UEs.

• 15 h/semaine de cours en présentiel en TD 
(Travaux Dirigés) TP (travaux pratiques) ou 
CM (Cours magistral en amphi).

• 15h/semaine de travail personnel (à la 
bibliothèque universitaire par exemple)

Quelques repères



Etudiants en 
situation de 

handicap
P.28



Etudiants 
sportifs de 
haut niveau

P.29

mardi 10/9 à 12H30



Etudiants 
artistes de 
haut niveau

P.30

Pas de réunion de rentrée mais un RV 
individuel dès que possible avec 
Madame DUSSER



36emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



Etudiant 
engagé
P.31



Dispositif 
« oui si »,

P.22

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr
A 14H, le jeudi 12/9



Délégués de 
promo

• Représentent les étudiants dans les 
commissions de l’UFR-STAPS, 
notamment la Commission 
Pédagogique

• Sont le lien privilégié entre le 
responsable d’année et les étudiants 
pour tout problème concernant la 
promotion

• Participent aux 2 conseils 
pédagogiques



Merci de 
votre 

attention

Bonne année à 
toutes et tous


