
Rentrée universitaire
2025-2026

1er septembre 2025



Bienvenue à 
toutes et à 

tous au DSDA

Briffaut A 
(entrée Est)

Briffaut B 
(entrée Sud)

Félicitation !



La fac de Sciences à Valence
Sciences et STAPS

1000 étudiants

Qu’est-ce que le DSDA?

un département de l’UGA           un patrimoine de l’UGA
une direction             un budget

         une autonomie                    un ancrage local
                       7 diplômes, 16 parcours                 des personnels et des enseignants

Vidéo 
promotionnelle



Site du 
DSDA

https://dsda.univ-grenoble-alpes.fr/

https://dsda.univ-grenoble-alpes.fr/






Venir au DSDA
P.33 à 35



Vie pratique
Chapitre 4 Espace détente pour 

les étudiants 

L’accueil et les panneaux 
d’affichage 

VIDEO DSDA



1. Inscriptions administrative et pédagogique
2. Informations sur le contenu de la L1 

STAPS, STAPS LAS et STAPS PPPE
3. Le règlement intérieur
4. Conseils pour réussir la L1
5. Informations sur les différents statuts 

particuliers et le statut « oui si »

Rentrée L1 STAPS



Inscription 
administrative

p.5

La carte 
étudiante est 
obligatoire 
pour passer 
les examens

Avant le 12/09 



Inscription 
pédagogique

P.18

Affichage 
des groupes 

Mercredi 
3/9 à 8H30



Site de 
l’UFRSTAPS

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr

https://staps.univ-grenoble-
alpes.fr/



Page 
d’informations 
spécifiques L1 

STAPS 
Valence

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr

https://chamilo-staps.univ-
grenoble-

alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA0 

http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0
http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0
http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0




L’accès à sa 
messagerie

P.6

Pour toutes vos correspondances par mail avec la scolarité, les 
enseignants, les responsables d’année… vous devez utiliser le 

format suivant :



Modèle de 
rédaction de 

mail
P.6

Pour toutes vos correspondances par mail avec la scolarité, les 
enseignants, les responsables d’année… vous devez utiliser le 

format suivant :

Précisez aussi le site pour les UE 
sciences : Grenoble ou valence

Synchroniser 
votre EDT sur 

l’agenda Zimbra



Assistance 
informatique

P.8/9

Victor GENTHIAL



Vos référents
P.11



Déroulement de 
l’année
P.23

Attention 
périodes de 

stage et 
examens lycée

PPPE



Les 
enseignements 

en L1
P.13 à 17

https://staps.univ-grenoble-alpes.fr/

https://staps.univ-grenoble-alpes.fr/




Modalités de 
groupement

P.18

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



Les enseignements
de la promo L11



Karine.couturier@univ-grenoble-alpes.fr

Les enseignements
de la promo L12



25% des cours 
en STAPS

75% au Lycée 
Emile Loubet

STAPS PPPE

Rentrée L1 PPPE au Lycée le mardi 2/09 à 9H à 12H
Visite de la BU et du CSJ l’après-midi
Une marraine L3 PPPE : Lisa Guillet



ADE
P.7

Pour toutes vos correspondances par mail avec la scolarité, les 
enseignants, les responsables d’année… vous devez utiliser le 

format suivant :

Vous pouvez 
consulter votre 
EDT sur l’appli 
Campus sur 15 

jours



Exemple ADE
Promo L11



Exemple ADE
Promo L12



Semaine type 
ADE PPPE

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



EDT Lycée
PPPE

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



Semaine 1
Promo L11



Semaine 1
Promo L12



Les 
technologies 
sportives

Matériel :
Tenue adaptée à la pratique

Gourde
Raquette de badminton

Pointes d’athlétisme, chaussures de salle, 
crampons

Maillot de natation, bonnet, lunettes

Aborder sereinement les 
pratiques

Avoir un comportement adapté afin de préserver 
la sécurité et le bon déroulement des cours

Arriver à l’heure
Avoir une attitude active en cours



Les lieux de 
pratique

P.12



Les spécialités 
sportives ou 
artistiques

P.16/17

/!\ Forum des sports universitaires au CSU le 09/09 à 17H

Choix de la spé pour 3 ans
Licence sportive conseillée

Bonus jusqu’à 4 points
Stage d’encadrement en L2

Référent UE

Rattachement possible 
pour la note de perf 

pour les SHN seulement 
(demande à faire)



Licence avec 
un Accès 
Santé

P.19/20

STAPS LAS

4 septembre, 14H A. Lavoisier

ATTENTION : Réunion d’information sur la LAS en STAPS, le 4 
septembre, 18h en visio (lien sur ADE)

Ne pas suivre les cours 
d’anglais/PPP et Physio

Faire le CU Santé

Le 3 septembre à 
12H30



Accès école de 
Kiné de 

Grenoble
P.21

STAPS Classique

Suivre tous les cours



REGLEMENT 
INTERIEUR

P.24 à 26

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



Gestion des 
absences
P.24/25 

5 jours après la repise



Cas des 
absences aux 

CCs
P.26



Taux de 
réussite en L1

% des inscrits

2024-2025

Après la session 
1 40%

Après la session 
2

47%
(78%PPPE)

8 candidats pour kiné via Staps classique :
2 étudiantes reçues

10 étudiants LAS (17 au départ; abandons avant Toussaint) :
1 admise Kiné
1 admise Médecine 

Les RN sont 
accessibles 

depuis Digiposte



Quelques 
Conseils utiles 
Pour Réussir 

sa L1

Vérifier son emploi du 
temps 

quotidiennement

Ne pas se laisser 
déborder, être 

méthodique (synthèse 
des cours, exercices en 
ligne...) : ANTICIPER !!!

Faire preuve de 
régularité et d’assiduité 

Etre vigilant / aux 
échéances : CCs, remise 

de dossier…

Ne négliger aucune des 
UEs

Travailler à plusieurs

Être en STAPS = 
pratiquer l’activité 

physique de manière 
régulière et réfléchieDes difficultés à trouver 

vos repères ? Le dispositif 
Parrain/marraine !



Travail à 
fournir 

• 10h/semaine de pratique sportive 
minimum : 2 cours pratiques de 1H30 à 2h + 
6h d’entrainement ou de compétition en club 
fédéral.

• 10 h/semaine environ de cours numériques
(sur le site de l’UFRSTAPS) dans toutes les 
sciences et certaines autres UEs.

• 15 h/semaine de cours en présentiel en TD 
(Travaux Dirigés) TP (travaux pratiques) ou 
CM (Cours magistral en amphi).

• 15h/semaine de travail personnel (à la 
bibliothèque universitaire par exemple)

Quelques repères



Dispositif 
« oui si »,

P.22

emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr
A 14H, le jeudi 11/9



Etudiants en 
situation de 

handicap
P.28



46



47

Etudiante L3 EM



Etudiants 
artistes de 
haut niveau

P.30



Etudiants 
artistes de 
haut niveau

P.30



Etudiants 
sportifs de 
haut niveau

P.29

mercredi 3/9 à 10H30

Dépôt des 
dossiers avant le 

15/9 et 
commission le 

19/9



51emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr



Etudiant 
engagé
P.31



Délégués de 
promo

• Représentent les étudiants dans les 
commissions de l’UFR-STAPS, 
notamment la Commission 
Pédagogique

• Sont le lien privilégié entre le 
responsable d’année et les étudiants 
pour tout problème concernant la 
promotion

• Participent aux 2 conseils 
pédagogiques



Etudiants 
redoublants ou 
en étalement 

de cursus

Vous (re)passez toutes les UE 
constitutives d’une UE non validée, d’un 
semestre non validé.

Dans le cas d’un semestre validé, on ne 
repasse aucune UE de ce semestre là, 
même inf à 10.
Dans le cas d’une UE validée, on ne 
repasse pas les UE constitutives de 
cette UE, même inf à 10.



Prendre RV à la rentrée avec Sandrine Isoard-Gautheur pour une 
demande de contrat anticipé d’UE de L2 si vous avez validé un 
semestre entier en L1.

Prendre RV dès à présent, même si c’est pour le semestre 2



Merci de 
votre 

attention

Bonne année à 
toutes et tous


