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Qu'est-ce due le DSDA’? -
promotionnelle

La fac de Sciences »Va‘llence
Sciences et STAPS
1000 étudiants

un département de ’'UGA un patrimoine de 'UGA
une direction un budget
une autonomie un ancrage local
1 diplémes, 16 parcours des personnels et des enseignants
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DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

DSDA

Site du
DPSPA

INSGRIPTIONS
OUVERTES

(S oy
Je® . 90952026

Les inscriptions au DSDA sont ouvertes

Il est temps de vous inscrire.

Lire la suite

24

SEP

Plus d'actualités

FORUM, PORTES OUVERTES

Forum post-bac Drome-Ardeche

Du 9 janvier 2026 au 10 janvier 2026

Valence

CONFERENCE

Adrien Mondot, jongleur, informaticien et
metteur en scéne

le 7 octobre 2025

Valence

PRESENTATION

Soirée d'information pour les parents de
lycéens

le 24 septembre 2025

A distance



https://dsda.univ-grenoble-alpes.fr/
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Formations en alternance XX /XX : nombre d'étudiants / capacité totale
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CA

UFR

STAPS -z
Grenoble Alpes

VIDEO DSDA

Vie pratigque
Chapitre 4

©) (oo mancer?)

RESTAURATION UNIVERSITAIRE DU CROUS
Le Briff’'O : a proximité du DSDA (26 rue Barthélémy de Laffemas)

Libre service Crous : devant le batiment B du DSDA (prés de I'amphi Galilée)

Tarifs : 3,30€ le repas / 1€ le repas boursier et étudiant-e en situation de précarité



- Rewtrée L1 STAPS ?41

1. Inscriptions administrative et pédagogique

2. Informations sur le contenu de la L1
STAPS, STAPS LAS et STAPS PPPE

3. Le reglement intérieur

4. Conseils pour réussir la L1
5. Informations sur les différents statuts

particuliers et le statut « oui si »

<o \ 4

§o




Avantle 12/09
CA

'y \
STAPS -z
Grenoble Alpes

Activez vos codes AGALAN.
48H apres l'inscription administrative, vous recevez vos codes

sur la boite de |'adresse mail renseignée lors de votre inscription

IVISCY'lP“’IOVI en ligne. Cela vous permet ensuite de vouconnecter a votre

. e . intranet LEO :
adW\lVﬂ;fg‘a'HVG https://leo.univ-grenoble-alpes.fr

.

~ ¥ ys . P .
.Q_A_WQ 1 il :\\ f NOUVEAUTE : une borne d'impression des cartes étudiantes est en place au

k DSDA. Scannez le gr code recu que vous avez regu et la carte s'imprime.
Votre intranet LEO vous permet :
d'accéder a votre messagerie UGA (Zimbra)

—" La carte
- - étudiante est

d'acceder & votre emploi du temps (ADE)

d'accéder aux cours en ligne (Chamilo) o obligatoire
d'acceder a Vassistance informatique pour passer
dobtenir votre certificat de scolante o © les examens




Affichage
des groupes

Université MeICI'edi
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes \
. 3/9 a 8H30

EORMULATRE

D4I'N'S.CRIPTION PéBAG@GI DIUE

Vous devez : (]
c.ﬁ’ﬁ?
Renseigner le formulaire d’inscription pédagogique en ligne (,:d«}&;

au moment de l'inscription administrative.
4 {"s
Pour les retardataires, scannez le QR Code et faites la démarche ¥
avant le ler septembre 17h. "" &
ermanence problemes/demandes de changement de groupe
le mercredi 3 septembre de 14h a 16h sous réserve de justification VALABLE




DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université

DROME-ARDECHE Grenoble Al

STAPS Sciences et techniques des activités physiques et sportives

= meNu  Q RECHERCHE

Si+6 d@ Acces directs
Contacts

Site web du Master STAPS

Scolarité - Examens

intranet leo

Cours en ligne

L'Association Sportive de I'UGA



PRESENTATION FORMATIONS RECHERCHE EMPLOIS VIEA L'UFR ACTUALITES

seil > Vie a 'UFR > Cours en ligne

froma ] Cours en ligne

Scolarité
Imprimer & Partager
Cours en ligne P! = ger f

Ressources pédagogiques 3D

DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Vie étudiante

FAQ (L1 et L2)

Licence ] r—

@ [ htps/cas-imsugrenet 2P chamilol.grenes 2R Fmain ot s utaps

Portail L2 (sauf licence SHIFT) Service d'authentification

F a @ 6 Portail L1 (sauf licence SHIFT)

Portail L3 APAS (sauf licence SHIFT)

d'mformations —
spécifiques L1

Mot de passe

; ;
; - D
a ew 06 Bienvenue sur la page d'information

STAPS Valence-DSDA

Production

de documents



http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0
http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0
http://chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses/L1STAPSDSDA/index.php?id_session=0

Emmanuelle Blachon

Ouvrir dans une nouvelle fenétre
Livret-daccueil-L1-STAPS-web.pdf @ I P ViewerJS

Licence 1 STAPS

Informations L1 STAPS Valence 2025-2026

() Livret d'accueil L1 STAPS web.pdf

W Informations de rentrée
) Livret d'accueil L1 STAPS web.pdf

(O Presentation_L12 2025-2026.pdf
Listes L1

™ L1PPPE

In LAS et STAPS Classique Option Kiné

#» Etudiants en situation de handicap
) SAH Adapté DSDA .pptx

#» Etudiants SHN/AHN

_ Statut EAHN UGA_2éme

’ campagne_2025-26.pptx
W Anglais
Boite a outils / Examens
) Digiposte_ETUDIANTS_v4.pdf

) Prohlame amail lanaste asture ndf

+ Automatic



DSDA A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

) N N LA MESSAGERIE ZIMBRA
L'acces a sa

=3 Comment accéder a la messagerie Zimbra ?

. @ www. leo. univ-grenable-alpes.fr via vos identifiants d'acoas : vas codes Agalan
messaerie

Cliquez sur 'onglet "Ma messagerie”.

En tant que nouvel-le tudiant-e de 'UGA, vous disposez d'une messagene
l . electronique universitaire Zimbra.

O Votre adresse mail ast la suivante :

c:{) prenom. nometu.univ-grencblie-alipes.fr

Qui devient I'adresse exclusive de commumecation de 'universté avec vous.



DSDA A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

Wodéle de
rédaction de
mail
P.0

Synchroniser
votre EDT sur
I’agenda Zimbra

Pour toutes vos correspondances par mail avec la scolarite,
les anseignant-e's, les responsables d'annéde,
Vous devez utiliser le format suivant :

NOM Prénom o ‘ _
L1 STAPS Précisez aussi le site pour les UE

N°® de groupe | sciences 1 (revoble ou valence
N*® de Promo ;
Madame ou Monsieur,

- Formule de politesse a 1a fin du mail

~‘éz§fﬁ“ﬁﬂ@m

Tout mail qui ne sera pas rédigé selon ce format ne sera pas traité.
Prenez soin de mettre vos destinataires multiples en copee cachée.

Nous ne fi"D()ﬂdOﬂS pas a vas messages dans |a minute mais dans

un 0élai raisonnable en Jours ouvrés,

Cependant privilégiez les permanences et/ou le présentiel pour échanger.

universitaire afin d'étre en mesure de recevoir & tout moment les inforrmations

at documents importants pour votre scolarité (convecations, ...). Pensez a
consulter vos mails, 3 y répondre et & vider votre messagerie.

\
s

Nous vous recommandons de bien gérer votre messagerie électronigue




DSDA A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

Assistance
mformatigue
P.B/4

Un etudiant du DSDA est 3 votre disposition pour vous accompagner
dans vos démarches numeérigues de début dannée.

N'hésitez pas a le solliciter. Nom : Victor GENTHIAL

O preanom.nom@etu.univ-granoble-alpaes.fr

\

@ (L‘APPLI CAMPUS UGA)

‘Aﬂﬁﬁ?;\?%ﬂ NEORMATRE)

Vous rencontrez un probleme :
avec votre messagene universitaire Zimbra
pour télécharger Office 365
POUr VOuUs connecter 3 internet sur le campus

o Contactez : sos-etudiants@univ-greanoble-alpes.fr

.

4
Avec I'appli Campus UGA vous pouvez :

Connaitre le planning de votre journde
ou sur 15 jours : cours, salles et evenements

Trouver un lieu sur le campus, un transport
en commun, un itinéraire

Connaitre |'actualité du campus

Obtenir des rensesgnements sur les services
de votre carte étudiant :
vos emprunts 3 la bibliotheque,
votre crédit restauration (paiement izly)
votre crédit dimpressions
votre crédit pescine

Et bien plus encore !

—=p Téléchargez I"application |




Vos responsables et enseignant-e-s

‘ = A /Directeur des études STAPS Responsable des L1 R
o - A Hugues THIRCUIR Emmanuelle BLACHON

STA PS ontenitis emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr
Sretiotss Al Envoyez un mail a vos enseignant-e-s en utilisant ce modéle :

\prenom.nom@univ-grenoble-alpes.fr )

Référent-e-s étudiant-e-s a besoins spécifiques

(Référente pédagogique Etudiant-e-s Sportif-ive-s de Haut Niveau )
& ali (ESHN)
\/OS r@‘€@r@m+5 Rachel COUMBA rachel.coumba@univ-grenoble-alpes.fr
Référente pédagogique Etudiant-e-s Artistes de Haut Niveau (EAHN)
?\11 Sandrine DUSSER sandrine.dusser@univ-grenoble-alpes.fr
Référente pédagogique Etudiant-e-s en situation de handicap
Sandrine DUSSER sandrine.dusser@univ-grenoble-alpes.fr
Référente pédagogique Etudiant-e-s Engagé-e-s (Een)
Emmanuelle BLACHON emmanuelle.blachon@univ-grenoble-alpes.fr
Pdle administratif Référent pédagogique étudiant-e's internationales et internationaux
Scolarité STAPS : valence-staps-scolarite@univ-grenoble-alpes.fr DaVId TROUILLOUD david.trouiIIoud@univ-grenoble-alpes.fr
g::l’t\::'g‘)z:)rnibsettag::hie.colIombet@univ-grenoble-alpes.fr Référente ?dminiStrative étUdiant.e-s internationales
Contrats Emplois Etudiants et |nternat|0naux
Joanna GENEST helene.genest@univ-grenoble-alpes.fr Joanna GENEST helene.genest@univ-grenoble-alpes.fr
Accueil du DSDA
04 38 38 84 26 | contact-dsda-valence@univ-grenoble-alpes.fr Référent scolarité étudiant-e-s en situation de handicap
e o enoble-alpes.fr \Pierre Collange pierre.collange@univ-grenoble-alpes.fr -




Semestres L1
Semestre 1 :du 1/09/25 Semestre 2:du5/01/26
au 12/12/25 au 3/04/26

DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Déroulement de

'avnée
P23

Attention
périodes de

PPPE stage et

examens lycée



Des cours en présentiel : avec des cours magstraux (CM), des Travaux
dirigés (TD), des Travaux pratiques (TP)

DSDA A

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

Des cours numériques (CN) : vidéos ou documents en ligne sur Chamio
gue 'étudiant-e doit consulter et étudier en autonomie.

@ www . chamilo.univ-grenoble-alpes.fr/courses /PORTAILCOURSLISTAPS

S \ Laxique universitaire afin de s’y retrouver (cf page 42/43) :
UE : Unité d'enseignement : regroupement de matiéres
ECTS : Volume d'apprentissage acquis

Les
evselgnements
en LA

\ Inscriptions et rentrée 2022
| l 3 a ‘ 7 Contacts

Site web du Master STAPS

Cours en ligne dispensés sur les plateformes Chamillo et/ou Alfreso :

Scolarité - Examens

Intranet leo Licence

——

L'Assoclation Sportive de I'UGA
« Portail L2

« Portail L3 APAS
« Portail L3 EM
« Portail L3 ES

« Portail L3 MS



https://staps.univ-grenoble-alpes.fr/

£ Portail Cours L1 STAPS

Portail des cours en ligne de STAPS

Licence 1

Semestre 2
Semestre 1
Technologie sportive : polyvalence B
Technologies sportives : polyvalence A
Technologie Sports de Combat

Technologie Athlétisme

Technologie Sports de Raquette

Technologie Danse contemporaine

Technologie Sports Collectifs

Technologie Gymnastique

Technologies sportives : spécialité
Technologie Natation UE 22

Spécialité sportive : Modélisation technique et intervention

Technologies sportives : spécialité

. . .. Sciences C
Spécialité sportive : Principes généraux

. Anatomie
Sciences A —

Biomécanique
Physiologie s

o Sociologie
Neurosciences SULIDOIE

Sécurité et réglementation de l'intervention en
activités physiques

Sciences B

Histoire
Institutions, Intervention et Sécurité

Psychologie
Traumatologie Sportive
Intervenir dans le milieu associatif

Projet Personnel et Ouverture
Connaissance du milieu associatif

PPP
Principes généraux de I'entrainement

) Anglais
Intervention en Activité Physigue et Technologie




DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Wodalités de

groupement
PAD

Effectifs totaux L1 (2023-2024) : 297 étudiant-e's dont 7 LAS,
sur le site de Valence 20 PPPE, auxquel-lle-s s"ajoutent 16 DEUST FB

2 promotions pour les
Cours Magistraux (CM)

Alternance des enseignements
scientifiques au semestre ( S1/52 ) ( $2/81 ]

(sauf UE 12 ET UE 22)

4 groupes de Régulation L11A/L118B L12A/L128
Grands Groupes (RGG) (= demi promo) = demi promo)

L11 Li12

10 groupes TD/TP pour les

5 groupes 5 groupes
technologies sportives et
Régulatl:n Pet':ts Groupes (Nt DEUST) (dont PPPE)
(= 30/groupo) 3 JO/groupe)

(RPG) en sciences

Groupes de Spécialité ( Groupes de Spé Sportive et Artistique )
Sportive et artistique

ouverts & partir de 7 étudiant-e-s




UE 11. Technologies CM:9/
sportives : polyvalence A TD:12 /TP : 32

Technologie sportive 1 CM:4,5 L@S GWSGi@VlGVV\@VH‘S

(danse contemporaine ou gymnastique) TD: 6

Responsables d’UE : TP : 16 d l y‘ Vy\ L
Sandrine DUSSER (danse contemporaine) 6 a P O O

Jonathan VILLOING (gymnastique)

Technologie sportive 2
(natation ou athlétisme)

Responsables d’UE : . - . R
Camille VARCIN (natation) UE 13. Sciences A £l 42.{::,"1; 2l C: ééfé-?s/

Gean—Pierre LEAUTE (athlétisme)

Physiologie CN: 24
CM-TD: 6 4,5 ECTS
TD: 6

(" UE 12. Technologies sportives :
spécialité sportive Responsable d'UE :
ou artistique Monique MENDELSON

Principes généraux )
Neurosciences CN: 24

Enseignants : Voir page 17 - :
— = Responsable d’UE : Cl‘:ln')l’l.)s. 6 4,5 ECTS
Olivier MARTIN -
CM:10,5/CM-TD: 9 )

M\
s CN:48/CM-TD: 9 Coéf. 3 /
Connaissance du milieu UE 14. Sciences B TD : 15 9 ECTS

associatif et fédéral CM-TD : 4,5
Responsable d"UE : Hugues THIRCUIR Histoire CN: 24
CM-TD : 4,5 4,5 ECTS

T™D:7,5

UE 15. Intervenir dans
e milieu sportif

Responsable d'UE :

Principes généraux ,
Natalia BAZOGE

de I'entrainement

Responsable d"UE : Hugues THIRCUIR Psychologie CN: 24

IAPT (Intervention en Activité Responsable d'UE : CM-TD : 4,5
TD:7,5

Physique et Technologie) i Clément GINOUX
Responsable d"UE : Mugues THIRCUIR




( UE 21. Technologies
sportives : polyvalence B

CM:9/TD: 12
TP: 32

Technologie sportive 3
(sports de combat ou de raquette)

Responsables d'UE :
Hugues THIRCUIR (sport de combat)
Emmanuelle BLACHON (sports de raguette)

CM: 4,5
TD: 6
TP: 16

Technologie sportive 4
(sports collectifs)

Responsable d'UE :

Lucas BOURELLY
-

J

~
UE 22. Technologies sportives :

spécialité sportive ou artistique

Coéf. 1/
3 ECTS

~

Modélisation technique
et intervention

Enseignants : voir pages 17
Responsable d'UE : Hugues Thircuir

(" UE 24. Sécurité et réglementation
de l'intervention en activités
physiques

CN:15/CM-TD: 9,45

Responsables d'UE : Clément Jourdain
|

CN:15/CM-TD: 9,45

(" UE 25. Projet personnel

et ouverture

TD : 36

PPP (Projet Personnel
Professionnel)

Responsables d'UE : Hugues Thircuir

TD : 12 + suivi

Anglais

kResponsables d’UE : Alice Henderson

Les enselgnements
de la promo L1412

UE 23. Sciences C

CN:63/CM-TD: 15

Coéf. 4/ )

TD: 18 12 ECTS

Anatomie

Responsable d'UE :
Cyril BREUILLEZ

CN: 24
CM-TD : 6
TD: 6

4,5 ECTS

Biomécanique

Responsable d'UE :
Viclaine CAHOUET

CN: 24
CM-TD: 4,5
TD: 7,5

4,5 ECTS

Sociologie

Responsable d'UE :
Laurent RUNSTADLER

-

CN: 15
CM-TD: 4,5
TD: 4,5

Karine.couturier@univ-grenoble-alpes.fr




DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

STAPS PPPE

2 5% des cours
en STAPS

F5%0 an Lycée
Ewmile Lonbet

Enseignements au lycée
Frangais — étude de la langue et littérature / Atelier d’écriture

Mathématiques / Atelier de mathématiques

L1 (21 semaines)
6 h / semaine soit 10 ECTS
6 h / semaine soit 10 ECTS

Philosophie morale et politique (laicité, valeurs de la République, etc.) 2 h soit 3 ECTS

EPS

Histoire-géographie

Sciences et technologie

Langue vivante

Arts plastiques et éducation musicale
Accompagnement individualisé

Total

Enseignements au STAPS:
Semestre 1

UE Technologie sportive 1 : Sports collectifs : Football

UE Bloc disciplinaires STAPS 1
Anatomie

Institutions,intervention et sécurité

2 h soit 3 ECTS
2 h soit 3 ECTS
2 h soit 3 ECTS
2 h soit 3 ECTS
2 h soit 3 ECTS
3 h soit 5 ECTS
27 h / semaine soit 42 ECTS

Semestre 2

UE Technologie sportive 2 : Natation

UE Bloc disciplinaire STAPS 2

Neurosciences

IAPT

Rentrée L1 PPPE au Lycée le mardi 2/09 a 9H a 12H
Visite de la BU et du CSJ I’apres-midi
Une marraine L3 PPPE : Lisa Guillet




Cliquez sur I'onglet "Mon emploi du temps"

DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université

! ! Cliquez sur "Acceés a toutes les formations”
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Vous étes sur ADE, Dans "Listes des ressources”,
cliquez sur le dossier "ETUDIANTS"

“"CAMPUS VALENCE"

"VALENCE DSDA"
Vous pouvez

consulter votre

EDT sur I’appli “STAPS"
Campus sur 15
jours e & Ly

Puis séléctionnez les cours
e
OIR qui vous concernent

Si besoin, consultez la vidéo :

"Je t'explique ADE", disponible sur
‘Mon emploi du temps"” dans 'espace
“TUTORIELS" ‘

~
-

-




08h00-
08h30-
09h00-
09h30-
10h00-
10h30-
11h00-
11h30-
12h00-
12h30-
13h00-
13h30-
14h00-
14h30-
15h00-
15h30-
16h00-
16h30-
17h00-
17h30-
18h00-
18h30-

7, . (S
|
‘ | J
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpe
Lundi 22/09/2025 Mardi 23/09/2025 Mercredi 24/09/2025 Jeudi 25/09/2025 Vendredi 26/09/2025
= Planning en cours de construction “  Planning en cours de construction “  Planning en cours de construction “Forum des jobs étudiants de 11h-15h DSDA ¥ Planning en cours de construction
e RPG physio groupe 1 @ UE 15 : RGG Connaissance du milieu 3
associatif et fédéral gpe 1-2 :Spé :Spé :Spé : S" : : Spe
Gpe 1 T A
JOURDAIN CLEMENT = (;pc 1 -
L VAl RRICEALIT RING & A _ .
RPG Physio groupe 3 © RPG 1 psychologie SRPG 1 psychologie | UE 15 : RGG ‘}m i m E:, “’:
groupe 4 groupe 1 Connaissance du o
X milieu associatif et 12:VE12:VE12: 12¥UE 2% Yutorat physiologie Promo L11 Etu grl OuiSi
JOURDAIN : Gpe d Gpe 1 fédéralgpe 34 | §pé  Spé Spé Spé Spé  Spé Obligatoire et Etuvolontaires
O EMUENT ’ I OO0 DLIC\"‘P - - . :
RPG physio groupe 4 © RP(‘ 1 psychologie e RGG 1 Neurosciences groupe 1-2 GYM LENATA g
gm“pes ; e m S MO N 2 : Pc l Svn a
G Gpe 1 Gym N cntian iutazat Bhacia Soni cifl ahlisataio
JOURDAIN Gpe 3 Gpe 2 Gym> Ublley Hand>
OCLEMENT 2 QINOLIY O EAENY HEDUAL ':l AARIN Qale Coaching oui si grl et 8
Gpe 1
RGG 1 Neurosciences | RPG 1 psychologie
Techno de|® Techno |Techno de[® RPG |© Techno |Techno de|Techno de [Techno de T e o Techno de I'athlé TD gpe 2
la danse | Natation |la gym TD| physio Natation la gym TD| la danse |l'athlé TD Goe 3 Goe 2
TDgpe3 TDgped | gpel groupe2 TDgpe3 gpe2 | TDgped gpe 1l ﬂgi 3 2| ~oany -yeslﬁcur:\-f Gpe 2
RAPEY DAVID
Coal @l £rad @l (a1 @l £rad @] £a2 @] Frnd @] fna @ a1 2 ‘ VAL _RBICGA LT RN 2
= Techno °’l‘eclmodeln “Techno de la “Techno de ~ Techno Mde:JMmde ‘ o Techno de I'athlé TP gpe 2
Natation TP gvm TP gpe 1 I'athlé TP Natation la danse TF la gym TP '
gped gpel  TPgpe3 grouped  gpel2 QFeZ
3 1 ' RAPEY DAVID
Cnad 7 DUSSER ING , Cinat B L SR URA P httne-L ctramtm harar /808401927
S DUgeSElb"" Rz ‘




08h00-
08h30-
09h00-
09h30-
10h00-
10h30-
11h00-
11h30-
12h00-
12h30-
13h00-
13h30-
14h00-
14h30-
15h00-
15h30-
16h00-
16h30-
17h00-
17h30-
18h00-
18h30-
19h00-
19h30-
20h00-

»
1
DSDA
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpe
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Cours au lycée Emile Loubet - voir EDT
Lycée

L1 PPPE
08h00 - 12h00
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mjlwww.gm:%.o_tgimlnﬁmﬂ 1516244
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Cours au lycée Emile Loubet - voir EDT
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PPPE - Année Compléte

ANGLAIS LV1

FRANCAIS
DEBAT P.
231

PHILOSOPHIE
RIMBOUX E
138

Semnestry

a ACCONPAOGNEMT PERSO,
DEBAT P, T8

ANGLAIS LV1
JOSSET S
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Les
techvologies
sportives

WMatériel :

Tenvne adaptée a la pratidque
Gourde
Raaguette de badwivton
Polrtes d'athlétisime, chaussures de salle,
CraAMPpoOnNS
Waillot de natation, bownet, lunettes

Aborder sereinement les
pratigues

AVoir un comportement adapté afin de préserver
la séeurité et le bow déronlewment des cours
Arriver a 'heure
AVoir une attitude active ew cours
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Les lienx de

pratigue
PAZ

GYMNASE :
Dup°|yg°ne ..‘L... ooo;oooooo;o. Ff o
10 rue Maryse Bastié ’ Q
o -l ¢ |
PISCINE .........”

Jean Pommier
40 Avenue Georges
Clemenceau

COMPLEXE
GYMNIQUE
Arthur Magakian

(derriére le ciné. Pathé)

GYMNASE fo?”

Brunet
12 rue Brunet

TENNIS CLUB
de I'éperviére
Rue de Mauboule

e AY ) 2

. 7 ©

e Valénce
e &S
§ @ -

o ooo.o...

B

) PISCINE

Camille Muffat
320 rue Auguste Delaune
Portes-les-Valence

'/

STADE
Georges Pompidou
41 rue Fernandel

AUDITORIUM
de la maison
de I'éudiant

9 place

Latour-Maubourg

42 DSDA B

Campus Briffaut
38 rue Barthélémy

\ de Laffemas /

4 PALAIS =)

DES SPORTS
Mendés-France

sﬁllée Auguste Jametj

CENTRE SPORTIF
UNIVERSITAIRE
Route de Malissard




Football Athlétisme
Enseignant-e : Yann Geneix, Lucas Bourelly Enseignant-e : Jean-Pierre Léauté

Handball Natation
Enseignant-e : Ruddy Rome Enseignant-e : Sébastien Chalencon

DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

Rugby Référent UE
Enseignant-e : Bastien Jardinier igngsft-e : Hugues Thircuir

pide oy e
SPOr_‘—lV@S O(A Enseignant-e : Rachel Coumba eignant-e : Emmanuelle Blachon
artistiqres (Y
P o
Ve Rattachement possible

pour la note de perf Cyclisme
pour les SHN seulement Enseignant-e : Camille Chancrin

(demande a faire) Danse
Enseignant-e : Sandrine Dusser

Choix de la spé pour 3 ans
Licence sportive conseillée
Bonus jusqu’a 4 points
Stage d’encadrement en L2
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STAPS LAS

Licence avec
u ACCES
Santé
PAA/20

Ne pas suivre les cours
d’anglais/PPP et Physio
Faire le CU Santé

Places en Ecole de Kinésithéraple

7 places proposées aux L1 STAPS LAS 13 places proposées aux L2 et L3 STAPS
(Grencbie + Valence + Savoile Mont Blanc) LAS [(Grenoble + Valence + Savoie Mont
Blanc)

Reférente STAPS LAS et concours kiné :
o kKarine.couturier@univ-grenobiec-alpes.fn

Référente DSDA LAS :

O marie-ceclle.darracgPuniv-grencbie-alpes.fr

Réunion d'information sur la LAS, Le 3 septembre a
a ’Amphi Lavoisier. 12H30

Réunion de rentrée LAS le .2 5SRiembre, 12H A, Lavoisier
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STATPS Classidue

Acceés école de
Kiné de
Grrevoble
P.21

Suivre tous les cours

Etre inscrit-e en L1 STAPS PRIMO ou L1 SCIENCES PRIMO
Admission :
=2 Valider la L1 en obtenant la meilleurs moyenne possible

=2 Dépaser sa candidature au concours d’entrée 3 I'Ecole de Kinésithérapie
du CHU Grenoble-Alpes via le secrétariat de scolarité STAPS & partir
du mois d'avril,

Places accordées aux étudiant-e's hors L1 STAPS LAS

6 places L1 STAFS 2 places L1 ESHN & places L1 SCIENCES
(Grenoble + Valence) Sportifvivers de Hawt Niveau (Grencbie + Valence)




UTILISATION D'OUTILS NUMERIQUES PERSONNELS

Ordinateur
DSDA =P Dans les CM, TD, TP, l'enseignant-e décide s ou elle autorise ou non
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université | |'USBQQ de Fordinateur

DROME-ARDECHE Grenoble Al
Téléphone
<D Les étudiant-e-s n'ont pas le drott d'utiliser de téléphones portables
en CM, TD mais également en TP, qu'ils ou eles solent dispensé-e-s
ou non.
<D Dans tous les cas, les téléphones sont éteints et dans les sacs.

REGLEMENT

EN CAS DE CONDUITES INADAPTEES

INTERIEUR En CM

<9 Un retard entraine un refus systématigue d'accéder a la salle de cours

?\24 & 2@ Jusqu'a la pause,

<9 Les bavardages, les comportements inadaptés peuvent entrainer une
exclusion et un signalement au responsable d'annee

En TD-TP

@0 Les compaortemeants inadaptés peuvent entrainer une exclusion et une
convocation disaplinaire.

=P Un usage déplace du téléphone portable peut donner lieu & un
avertissement puis & une exclusion = réodive.
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Prévenir l'enseignant-@ par mail avant votre absence si cela est possible

. Présenter l'original de votre justificatif & votre ensesignant-e dans un délai
Giestion des B 5 jours aprs la repise
absewces Envoyer par mad le justificatif a :

9 votre enssignant-e

? 24/ 26 <D & la responsable d'année : Emmanuelle BLACHON
)

SAVIOTE

Présence obligatoire en Technologie sportive méme en cas
de dispense médicale,




S| vous étes absent-e & un CC

DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Al

.
Si AB) :

<D Rattrapage du CC si possible

=N Sinon neutralisation de 1a note

=P Au-deld d'une ABJ en CC > 0 au second CC
\

Si ABL:

dbS@Vw@S a(AX =D Défaillant 3 'UE et donc a Fannde > passer les dpreuves de ka session
de seconde chance
CCs

?\ 2@ Cas des dispenses de pratique en Techno et an Spé
<D Si inapte en pratique sportive : AB) : 0 en pratique

ALSAVOTR

2 Si abandon de vos études en cours d'année, le signaler en
précisant la date d'arrét de suivi des cours :

& |la scolarite

& |la responsable d'année
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Taux de
réenssite en L1

%lo des nscrits

Les RN sont
accessibles
depuis Digiposte

2024-2025

Apres la session

(0)
1 40%
Apres la session 47%
2 (78%PPPE)

2 étudiantes regues

1 admise Kiné
1 admise Médecine
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Quelaues
Consells utiles
Pour Réussir

sa L1

Des difficultés a trouver
vos reperes ? Le dispositif
Parrain/marraine !

Vérifier son emploi du
temps
guotidiennement

Faire preuve de
régularité et d’assiduité

Etre vigilant / aux
échéances : CCs, remise
de dossier...

Travailler a plusieurs

Ne pas se laisser
déborder, étre
méthodique (synthése
des cours, exercices en
ligne...) : ANTICIPER !!!

Ne négliger aucune des
UEs

Etre en STAPS =
pratiquer l'activité
physique de maniere
réguliere et réfléchie
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Travall a
fourvir

e 10h/semaine de pratique sportive

minimum : 2 cours pratiques de 1H30 a 2h +
6h d’entrainement ou de compétition en club
fédéral.

e 10 h/semaine environ de cours numérigues

(sur le site de 'UFRSTAPS) dans toutes les
sciences et certaines autres UEs.

e 15 h/semaine de cours en présentiel en TD
(Travaux Dirigés) TP (travaux pratiques) ou
CM (Cours magistral en amphi).

e 15h/semaine de travail personnel (a la

bibliotheque universitaire par exemple)
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Dispositif

« OUl S| »,
P22

P o

TUTORAT
avec un-e étudiant-e
de L1

Dare toutes les matitres
scient®iques
compréhension des concepts,
Questions diverses sur les
contenus de cours et

les sxercces

L séance toutes les deux
semaines

16GA IR
l_ AA.A“..n‘.‘

J/

-~

SOUTIEN

avec les
enseignant-e's
de sciences

\

Méthodologie : préparation
sux CC et C1

Approfond issements,
exercces

Peycho, socio, newro, hlstoirg
: 3h en fin de semestre
Physio, anatomie, blomécs ;
4 B S sdances par matiere
el par semestire

ATOI

7~
PARRAINAGE

Avec un-e étudiant-e
de L2/L3

Découverte de
Ferwironnement éudiant
Imtégration

p-

COACHING
Par un-e enseignant-e

Sulvi méhodologique:
organser son temps

de travell, apprendre &
spprendre, afiner son

Semestre 1! 1 séance
&N Groupe DAr Semaine

Semestre 2 ;: entretiens

,,, A NOTER

-

référent-e

projet professionnel, bilan nd vduels

Réunion obligatoire pour les étudiant-e«s ayant accepté une propasition du travail réalisé TBI IGATOIR

Oubsl dns rrcouse. A 14H, le jeudi 11/9 -
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Etudiants en
situnation de
havdicap

P29

Etudiants en situation de Handicap :

L'UGA accompagne les étudiants en situation de handicap durant
leurs parcours a l'université

»\Vous pensez étre en situation de handicap et avoir besoin

d'aménagements pour vos cours et/ou vos examens ? (pour les
blessures physiques: certificat médical d’aptitudes partielles de
plus de 6 mois pour demander des aménagements)

» \ous avez besoin :

« D’un tiers-temps pour les examens ?
« De l'assistance d'un secrétaire pour lire / écrire ?

« D’utiliser un matériel spécifique



Le 15 mai,
le SAH me contacte

pour savoir si je veux
garder les mémes
aménagements
année suivante

La composante de formation 4.
décide des aménagements
mis en ceuvre

1 e formule ma
Demande d’Aménagements
Sur le site du SAH de I'UGA :
handicap.univ-grenoble-alpes.fr

e

3. Le SAH prend contact par
mail
Sur l'adresse mail que j'ai notée dans ma
demande d'aménagement

2. Si j'avais des aménagements
I'année derniére
je fournis mes piéces justificatives :

e Décision d'aménagement du
Baccalauréat ou BTS
ou
e PAEH d'une autre université

Si je n'ai pas eu d'aménagements
I'année derniére
je prends rendez-vous avec :

¢ Un médecin universitaire de
Grenoble ou Valence

 Mon médecin généraliste ou
spécialiste, avec le formulaire d'avis
meédical a compléter

Une question?

Je contacte l'accueil handicap !
0476748575
accueil-sah@univ-grenoble-alpes.fr




Accompagnement du handicap. Vos contacts

» Référents handicap DSDA:

Sandrine Dusser (enseignante, référente de ce statut au niveau pédagogique)
sandrine.dusser@univ-grenoble-alpes.fr

Pierre Collange (Scolarité ©) pierre.collange@univ-grenoble-alpes.fr

Permanence le mercredi 3 Septembre 2025 de 13h30 a 14h30 secréetariat RDC Bat A

/ kony.ghebbari@etu.univ- Grer*oble alpes.fr (un second étudiant a venir)

» Auprées du Service Accueil Handicap => 04 76 74 85 75

accueil-sah@univ-grenoble-alpes. fr

Centre de Sante Jeunes Valence => 04 75 56 62 11

DELAIS: des maintenant! Au plus tard le vendredi 20/11/2025 pour le S1 et
le vendredi 20/03/2026 pour le S2. Sans PAEH aucun aménagement ne sera possible
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DSDA

 Statut Etudiant Artiste de Haut Niveau (EAHN)
3 Université Grenoble Alpes

Il reconnait le talent et 'engagement artistique des étudiantes et étudiants, dans toutes les

E | . M d.‘ a Vl | . 5 \»i/ ’ O\ » disciplines. Il permet de concilier la pratique artistique et les études universitaires.

L’étudiant Artiste (EAHN) bénéficie d’'un accompagnement pédagogique :

. s et e 3
. e %- Mis en ceuvre dans toutes les formations de 'UGA
a r ‘ 5 65 6 : ; " % Organisé autour des contraintes artistiques a travers des aménagements d’études spécifiques :

justificatifs d'absence ponctuelles, choix des groupes de TD et TP, étalement de cursus, prises de notes,

. : : 5
N\ o soutien...
a M V' ‘ Ga M £ - Personnalisé pour chaque étudiant qui sera suivi par un référent EAHN et un enseignant

“coordonnateur” dans sa formation

F % O Et d’'un accompagnement artistique :
N

% Accés gdratuit aux infrastructures des campus (studios, salles de création,
salles de musculation...)

-+ Formations, masterclass, ateliers et rencontres
% Sollicitations a des événements
% Accompagnement des services culturels UGA et Crous
- Accompagnement médical et paramédical
¢- Bourses sur projets artistiques 5 R
‘ UCA
A

s Possibilités d’accés a des logements Crous réservés aux Sportifs et N
Artistes de Haut Niveau (pour les demandes a réaliser avant le 30 mai . Grenobie Alpes

2025)

Vous pouvez accéder au statut d'étudiant-e artiste de haut niveau

ture si vous
3 (instrument
(CEPI / COP/CPES) d:

Une fois votre statut EAHN reconnu, vous serez recu-e par votra
coordonnateur afin d'élaborer un plan d'accompagnement
et de signer un contrat de scolarité.

(=) Référante pédagogique du DSDA :




Vous pouvez bénéficier du statut selon deux modalités :

¢- “De droit”

Les EAHN "de droit" sont ceux qui suivent en paralléle une formation dans un établissement
partenaire conventionné®*, en cycle 2 vocal, en cycle 3 (instrumental, danse, théatre...), ou en
cycle professionnalisant (cycle spécialisé / CPES / COP)

* Conservatoires de Grenoble, Valence Romans Agglo, Bourgoin-Jallieu, Chambéry, Annecy et
I'Ecole de cirque Vit’Anim

- "Sur critéres”

Si vous ne remplissez pas les critéres "de droit" mais que vous présentez un proijet artistigue

(e by R e R

.............................................

votre niveau artistique et appréciera votre engagement dans 4
un projet artistigue déployé sur 'année universitaire. '

e

Deuxiéme campagne de demandes de statut EAHN 2025-2028

MAAAAAAAAAAAS

Toutes les informations sur le statut et le lien vers la plateforme \ H&A
pour déposer votre demande sur le site internet de 'UGA

Grenoble Alpes
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Dépbt des
dossiers avant le
15/9 et
commission le

19/9

Etudiants
sportifs de

haut viveau
P.29

A NOTER

Vous pouvaz accéder au statut d'étudiant-e's sportif-ive's de Haut

Niveau en candidatant en ligne durant la campagne de candidature

de I'UGA jusqu'a mi-septembre :

Le statut d'étudiant sportif de haut niveau
Universite Grenoble Alpes (univ-grencble-alpes.fr)

7
Admission de droit aprés candidature si vous dtes :

=D Inscrit-e sur la kiste des sportif-ive-s de haut niveau du Ministére de
la jeunesse et des sports.

=D [nscort-e sur les listes espoirs et partenaires d'entrainement.

v Sous comvention avec un centre de farmation d'un club professionnel
ou directement avec un dub professionned.

&9 Membre d'une structure d'excellence ou d'une structure d'acoession,
labellisée et inscrite dans ke Projet de Performance Fédéral de votre
fédération sportive,

e
Admission sur critéres aprés candidature :

<D Si vous n'étes pas inscot-e sur les kstes ci-dessus, mais évoluez au
niveau national, présentez un fort potentiel et avez de fortes contraintes
d’entrainement, vous avez |a possibilité d'étre reconnu-e par 'UGA.

Réunion d’information avec la référente Etudiant-es
Sportif-ive s de Haut Niveau (ESHN) du DSDA : Le ...cvvvvrrnnns

o by
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Consultez en ligne les critéres d'admission.

/
~

v

Une fois votre statut ESHN reconnu, vous serez regu-e par votre
coordonnateur afin d'élaborer un plan d'accompagnemant
et de signer un contrat de scolarité,

O Référente pédagogique du DSDA :

rachel.coumba®univ-grenoble-alpes.fr




Accompagnement pédagogique :

<9 référent.e@ pédagogique, aménagements d'horaires, étalement du cursus,

autorsations d'absence, soutien, preneur ou prensuss de notes,
sessions specales d'examen,

En contrepartie, I'étudiant-e s'engage par différentes actions :
<) Signature d'un contrat de scolarité aménagée, participation aux
compétitions universitaires, valorisation de 'UGA,,

I N~
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< France tv sport & - Suivre
35 min -

5% #TourdelAvenirFemmes | IR Victoire frangaise sur le
Tour de I'Avenir Femmes ! Aprés Paul Seixas hier chez
les hommes, c'est Célia Géry qui s'offre un bouquet.

I, La championne du monde de cyclo-cross juniors I'a
emporté au sprint : elle devient la leader du classement
par points.

TOUR DE L'AVENIR FEMMES

LA FRANCAISE
CELIA GERY REMPORTE
/LA PREMIERE/ETAPE /




Vous pouvez accéder au statut d'étudiant-e engagé-e (Een)
en candidatant en ligne durant la campagne de candidature
de I'UGA jusqu’'a fin octobre, puis de décembre a février

DSDA Vous &tes etudiant engage
DEPARTEMENT DES SCIENCES Université Université Grenoble Alpes (univ-grenoble-alpes.fr)
DROME-ARDECHE Grenoble Al

s

Vous pouvez an béndéficier si vous dtes :
=p réserviste

E | d‘ | . <P homme ou femme sapeur-pompier volontaire
M ‘aw <D salarié-e en activité sur les périodes d'activités pédagogiques

=D en service cdvique

/
6‘/] 6“@6 =P membre actif-ve du bureau d'une association

<9 aidant-« familial-e et chargé-e de famille
F ‘%/‘ L=§) elu-e dans les instances de 'Université Grenoble Alpes «t/ou du CROUS

le statut d'étudiant-e engagé-e.
Organisation de I'emploi du temps (choix des groupes de TD/TP) o Référente p“bgoglquo du DSDA :
Autorisation d'absence justifiée au regard de |'engagement

Dispense g'assiduité

Etalement du cursus

Bonification possible au semestre ou & l'année pour les réservistes, les

‘ La scolarité du DSDA vous transmettra |a notification vous attribuant

emmanuelie. blachonBuniv-grenoble-alpes.fr

hommes ou femmes sapeurs-pompiers volontaires, les élu-e-s de I'UGA




DSDA

DEPARTEMENT DES SCIENCES Université
DROME-ARDECHE Grenoble Alpes

Déléaués de
Prowmo

Représentent les étudiants dans les
commissions de I’'UFR-STAPS,
notamment la Commission
Pédagogique

Sont le lien privilégié entre le
responsable d’année et les étudiants
pour tout probleme concernant la
promotion

Participent aux 2 conseils
pédagogiques



g Contrats pedagogiques

Etudiavts
redoublants o
ev étalement Dans le cas d’un semestre validé, on ne
d@ CArSINS repasse aucune UE de ce semestre 13,

méme inf a 10.

Dans le cas d’une UE validée, on ne

repasse pas les UE constitutives de
cette UE, méme inf a 10.



Contrats L2
UE anticipeées

Prendre RV a la rentrée avec Sandrine Isoard-Gautheur pour une

demande de contrat anticipé d’UE de L2 si vous avez validé un
semestre entier en L1.

Prendre RV des a présent, méme si c’est pour le semestre 2



Werci de
votre
attention



