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Partir
Pourquoi, comment, qui?

Echange universitaire
Comprendre et préparer son projet
Les équivalences de cours
Les secrets de l’échange

Choisir la bonne destination
Les outils d’aide au choix? Combien de voeux?

Le calendrier de la procédure
Breathe in - breathe out

Les aides financières
Atelier de budgétisation - Le Pôle Bourses



Vivre à l’étranger
Astuces et témoignages - Les ateliers

Préparer son projet
Integre, les bureaux des relations 
internationales
En pratique
Les outils à votre disposition
Conseils utiles
It’s all about flexibility

Questions?



Nous sommes là pour vous informer sur les programmes de départ 
à l’international, et vous former à la vie dans un autre pays!
Nous accompagnons tous les cursus et organisons la campagne de 
recrutement pour les échanges à international. 

outgoing@univ-grenoble-alpes.fr



Pourquoi partir ?

Partir à l’étranger, c’est plus qu’une ligne sur un CV.
C’est une expérience humaine, académique, 
linguistique.
Vous allez gagner en autonomie, développer votre 
confiance en vous, vivre d’autres façons d’étudier, et 
rencontrer des personnes de tous horizons.
Et croyez-moi : ça vous transforme.
Les retours qu’on reçoit sont clairs : personne ne 
revient d’un échange « comme avant ».



Tous les cursus permettent un départ à 
l'étranger, il faut juste vérifier quand et combien 
de temps vous pouvez partir, en études ou en 
stage, ou demander à bénéficier d'une Césure 
pour conserver votre statut étudiant le temps de 
votre expérience. 

STAGE CÉSURE ECHANGE



Les échanges sont accessibles de la L2 jusqu’au M2
selon les formations.

Il faut en général :
• Avoir validé les années précédentes
• Avoir un bon dossier académique
• Avoir un niveau de langue suffisant (parfois certifié par

TOEFL, IELTS, ou test interne)
• Et surtout : un projet clair et motivé.



Tous les profils "particuliers" peuvent prétendre à un accompagnement en projet de départ à l'international 
et parfois bénéficier de dispositifs adaptés.  
Il est important de faire le point sur votre profil et vos besoins, et de nous les signaler avant de candidater
pour que vous puissiez être guidés et guidées au plus près de votre demande. 

SERVICE DES PUBLICS À BESOINS 
SPÉCIFIQUES (SPBS)

Bureau 14 et 18 - rez de chaussée
Bâtiment Pierre-Mendès-France

151, rue des universités
38 400 Saint-Martin-d'Hères

+33 (0)4 76 74 80 14
publics-besoins-specifiques@univ-grenoble-alpes.fr

SERVICE ACCUEIL HANDICAP (SAH)

Bâtiment MUSE - 80 allée Ampére -
Domaine Universitaire - 38400 Saint
Martin d'Hères
04 76 74 85 75

accueil-sah@univ-grenoble-alpes.fr

tudiant et étudiante
Engagées, artistes ou sportives de haut niveau
Étudiant et étudiante salariées

Étudiants et Étudiantes
Porteurs de handicap



Focus



Concrètement, cela signifie que vous restez 
inscrit·e dans votre université d’origine, mais que 
vous avez la possibilité de suivre un ou deux 
semestres de cours dans une université partenaire 
à l’international.

Les crédits que vous obtenez pendant cette 
période sont reconnus et transférés dans votre 
cursus. 

Vous ne payez pas de frais d’inscription 
supplémentaires dans l’université d’accueil, et vous 
pouvez bénéficier de bourses de mobilité ou d’un 
accompagnement spécifique.



# Côté Finances
Les frais d'inscription ne sont 
réglés qu'à l'UGA.

Si cela vous concerne, vous 
conservez votre statut d'étudiant 
ou d'étudiante boursier(ère) 
CROUS durant votre mobilité.

Chacun peut demander des aides 
à la mobilité sans avoir à justifier 
de ses ressources.

# Côté UGA
Nous vous soutenons 
avant, pendant et 
après votre séjour en 
ce qui concerne les 
aspects administratifs 
et pédagogiques, 
ainsi que dans la 
valorisation de votre 
expérience.

# Côté Partenaire
Nos équivalents 
prennent en charge la 
préparation de votre 
arrivée sur les aspects 
logistiques et 
pédagogiques.

# Côté Diplôme
Votre année à l'étranger est validée par la reconnaissance des
acquis, ce qui vous permet de passer à l'année suivante comme si
vous étiez toujours à l'UGA. Les résultats obtenus chez notre
partenaire sont convertis en équivalents de notes françaises, et
vous avez la chance d'obtenir le diplôme de l'UGA.



• Un échange, ça se prépare.
Il faut s’y prendre à l’avance, car plusieurs étapes sont 
nécessaires : choisir sa destination, monter un dossier, 
faire valider son projet, etc.
• On choisit parmi les partenaires de l’UGA.

Vous ne pouvez pas partir partout dans le monde. Il faut 
choisir une université avec laquelle l’UGA a un accord 
d’échange.
• La place n’est pas automatique.

Il peut y avoir plus de demandes que de places 
disponibles. Vous devez d’abord être sélectionné·e par 
l’UGA, puis accepté·e par l’université partenaire.



• La langue, c’est important.
Il faut avoir un bon niveau dans la langue d’enseignement 
pour suivre les cours dans de bonnes conditions.

• Vos cours à l’étranger doivent être validés.
On vous accompagne pour construire un programme 
compatible avec votre diplôme, mais tout ne se valide pas 
automatiquement. 

• C’est une vraie expérience d’études.
Partir en échange, c’est vivre une aventure enrichissante, 
mais aussi suivre des cours, passer des examens et 
s’adapter à un nouveau fonctionnement.



Vous n’allez pas en vacances : vous partez étudier dans une autre université.
Avant de partir, vous signez un contrat d’études : une liste de cours validée avec votre
coordinateur.

Ces cours sont reconnus à votre retour grâce aux ECTS (ou équivalents hors UE).
Donc pas de retard dans votre cursus si vous validez vos examens sur place !

Vous n’y comprenez rien aux équivalences de credits? On vous a prepare un tableau
indicatif pour vous aider à construire votre projet. Attention à toujours vérifier ce que
prévoit votre composante ou le partenaire, notre tableau n’est pas à prendre au pied de
la lettre!



En Europe grâce au 
réseau ERASMUS

Les destinations sont très 
variées : Lituanie, Japon, 

Mexique, Suède, Australie, 
Maroc, Corée…

Il y en a pour tous les 
goûts et tous les projets 

Hors Europe Grace 
aux accords 
Bilatéraux

Découvrir le Canada 
Avec le réseau TASSEP 

pour les sciences.



Outils



Un outil pour explorer toutes les destinations 
disponibles à l’UGA
Elle est accessible depuis le site UGA ou via ce lien :

https://uga.adv-pub.moveonfr.com/home-page-4303/

C’est un outil de recherche intuitif pour trouver une destination par :

• Niveau d'études (Licence, Master…)
• Type de mobilité (études, stage, double diplôme)
• Composante / domaine
• Pays ou université

https://uga.adv-pub.moveonfr.com/home-page-4303/


Un moteur de recherche pour trouver la ou les destinations



• Niveau de langue requis+ Test éventuel (ex. : TOEFL 
89, B2 minimum…)

• Moyenne ou résultats académiques exigés
• Filières ou disciplines acceptées
• Type de mobilité autorisé (études, double diplôme)
• Niveau d’études visé (L2, M1, etc.)
• Documents ou tests spécifiques à fournir
• Les aides logistiques proposées par les partenaires





Vous avez la possibilité de formuler jusqu'à six vœux de mobilité, dont 
un maximum de trois pour des destinations UGA (accessibles à toutes 
les composantes), qui devront être placés dans les vœux 1 à 3.

Exigences à Respecter

• Ces vœux doivent répondre aux critères des partenaires, sinon ils 
ne seront pas examinés par la commission, ce qui vous fera perdre 
une chance.

• Un seul vœu peut être attribué, et il n’y a pas de liste d'attente.

Chaque vœu doit refléter un projet sincère et bien réfléchi. Il est 
conseillé d'éviter de candidater pour une destination que vous ne 
seriez pas prêt·e à accepter si elle vous était attribuée.



Étude de la 
candidature par 
la Composante

Candidature chez le 
partenaire

Candidature 
UGA

Analyse de la 
candidature UGA 

par la 
Commission 

Centrale UGA

PRÉSÉLECTION UGA

Envoi des 
résultats de la 
Présélection

Acceptation par le 
partenaire

Achat de billet 
de transport

SÉLECTION PARTENAIRE LOGISTIQUE

Démarches 
consulaires

Finalisation des choix 
de cours

Reception de la lettre 
d’acceptation

Formulaire Bourses

Assurances

Recherche de 
logement

ADMINISTRATIF

Réinscription 
UGA

Formulaire de 
sécurité

Départ !



Outils



Bonne nouvelle : partir ne veut pas dire se ruiner !

Après la selection UGA vous serez convoqués par le pole BOURSES pour
vous presenter les différentes bourses existant et savoir comment y
candidater.

Envie d’en savoir plus?
bourses-mobilite@univ-grenoble-alpes.fr

Retrouvez également l’atelier de l’association AAAMI pour apprendre à
concevoir un budget pour son projet de mobilité internationale



Outils



COMMENCER PAR FAIRE UN BILAN  

Pourquoi est-ce que je veux partir?
On commencer à définir ses objectifs une fois qu’on les a clarifié soi-
même. Pro? Perso? Universitaire?

Est-ce que j’ai une idée de destination?
Pour formuler ses voeux, on commencera à chercher les destinations 
disponibles sur la cartographie. Mais avant tout, on n’oublie pas de se poser 3 
questions essentielles : Quel est mon niveau académique ?

Quel est mon niveau de langue ?

Est-ce que mon cursus me permet de partir ?
Inutile de préparer un dossier pour rien. Et si l’échange n’est pas disponible, 
on peut trouver d’autres moyens. Si par contre le cursus le permet, on 
commence à chercher les destinations disponibles

Quel est mon budget ?



ON AFFINE
Où est-ce que je veux partir
Une fois qu’on a trouvé des destinations qui matchent son profil, on fait
le point sur les destinations où on se sent prêt·e à partir pour de vrai. On
prend aussi en compte la qualité de vie sur place! Après tout, on part
vivre quelque part, pas survivre et étudier uniquement!

Est-ce que je me sens prêt ou prête à candidater ?
Les dossiers pour le départ en échange, c’est un marathon administratif plein 
de suspens.  Cela demande à se préparer sur un long moment en plus de ses 
études. Si ce n’est pas le moment, il y a d’autres possibilités! Rien ne sert de se 
stresser ou s’épuiser si on ne va pas au bout! 

Est-ce que mon cursus me permet de partir ?
On prend rdv avec le bureau des relations internationales de sa composante 
une fois qu’on a déblayé le terrain pour faire le point et maximiser ses 
chances. On arrive préparé·es, on anticipe et on reste courtois·es!



L’UGA met à votre disposition des outils pour vous aider à faire la meilleure candidature possible

LES PROCÉDURES, LES DATES, LES VIDÉOS, LES PRÉSENTATIONS,
LES DOCUMENTS, LES ATTENDUS ET LES TÉMOIGNAGES.
Tout le suivi de la candidature au retour en France sont découpés sur
cette page web. Si vous ne savez pas par quoi commencer? L’arbre à
choix est là pour vous guider

LES SITES WEB

LA CARTOGRAPHIE

POUR CHOISIR LES DESTINATIONS IDÉALES AVANT DE FORMULER TES 
VOEUX, TU PEUX UTILISER LA GRILLE DE CHOIX

LES TUTOS

LE LEO



L’UGA ce sont aussi des services dédiés à votre accompagnement! 

• Accompagnement administratif : conseil sur les outils et les
modalités de candidature, assure le liens avec les bons contacts

pédagogiques.

• Accompagnement pédagogique : des profs de vos filières,
valident vos choix de cours et les équivalences de notes à votre

retour, peuvent vous donner un avis sur le choix de destination

bureaux des relations internationales de composante LES ATELIERS 

LES RÉUNIONS

COACHING CANDIDATURE

Jeudi 02/10  9h-12h - Campus Saint Martin d’Hères 
Mercredi 08/10 9h-12h00 - Campus Saint Martin d’Hères
Jeudi 11/01 9h00-12h00 - Campus Saint Martin d’Hères

PERMANENCES OUTGOING
Un doute, quelque chose qui n’est pas clair ? On répond à 

toutes les questions qui vous restent, en direct !

Mardi 04 Nov  14h00-16h00 - Campus Grenoble
Mercredi. 12 Nov  9h00-12h - En ligne 

Lundi 22  12h30-14h30 - Présentiel
Jeudi 25 12h30-14h30 - Présentiel

CAP SUR L’ÉCHANGE : LANGUES & MOBILITÉ
Découvrez les tests de langue requis et les cours qui vous aideront à 
vous préparer sereinement. Le Pôle Mobilité et le Service des 
Langues vous guident pour réussir votre projet international !

BUDGET MOBILITÉ : MODE D’EMPLOI
Le Pôle Mobilité et l’association AAAMI Grenoble vous accompagnent pour 
construire un budget réaliste dans votre dossier de candidature en échange afin 
d’éviter les imprévus : frais de voyage, logement, coût de la vie, aides financières…  
Un atelier concret pour un départ serein !
Mercredi 1er octobre 17h-19h - EN LIGNE
Mardi 30 12h30-14h30 -Présentiel



L’UGA ce n’est pas que Grenoble! 

• Accompagnement administratif : conseil sur les outils et les
modalités de candidature, assure le liens avec les bons contacts

pédagogiques.

• Accompagnement pédagogique : des profs de vos filières,
valident vos choix de cours et les équivalences de notes à votre

retour, peuvent vous donner un avis sur le choix de destination

bureaux des relations internationales de composante LES ATELIERS 

LES RÉUNIONS

COACHING CANDIDATURE

PERMANENCES OUTGOING
Un doute, quelque chose qui n’est pas clair ? On répond à 

toutes les questions qui vous restent, en direct !

Mercredi. 12 Nov  9h00-12h - En ligne

CAP SUR L’ÉCHANGE : LANGUES & MOBILITÉ
Découvrez les tests de langue requis et les cours qui vous aideront à 
vous préparer sereinement. Le Pôle Mobilité et le Service des 
Langues vous guident pour réussir votre projet international !

BUDGET MOBILITÉ : MODE D’EMPLOI
Le Pôle Mobilité et l’association AAAMI Grenoble vous accompagnent pour 
construire un budget réaliste dans votre dossier de candidature en échange afin 
d’éviter les imprévus : frais de voyage, logement, coût de la vie, aides financières…  
Un atelier concret pour un départ serein !

Mercredi 1er octobre 17h-19h - EN LIGNE

Jeudi 18/09 9h-12h - Latour Maubourg  
Jeudi 18/09 13h-16h00 - IUT de Valence

Lundi 22 12h30-14h30 - En ligne



Outils



• Anticipez : Travaillez sur la langue, le dossier et les informations
pratiques. Plus vous serez préparé, plus vous serez détendu·es, et
mieux on pourra vous accompagner.

• Restez flexible : toutes les destinations ne sont pas accessibles chaque
année. Un partenaire peut refuser votre dossier, et la géopolitique peut
influencer vos choix. Avoir plusieurs plans vous aidera à rebondir.

• Affinez votre projet : plus il est cohérent, plus il vous ressemble, plus il
a de chances d'être accepté.

Et surtout : faites-le pour vous ! Pas pour suivre la tendance, mais pour
vous découvrir, apprendre différemment et vivre une expérience unique.



Une nouvelle ville, parfois une nouvelle langue, une autre culture, de 
nouveaux amis… C’est à la fois excitant et un peu stressant.
Mais vous n’êtes pas seul·e :

- Il y a souvent un Buddy program
- Des services d’accueil internationaux
- Et des anciens étudiants qui peuvent vous accompagner.

A Grenoble un programme de parrainage existe via l ’association 
IntEGre. C’est un très bon moyen pour contacter quelqu’un venant 
d’un autre pays et se confronter à la réalité d’un échange étudiant. 
C’est aussi un moyen de pratiquer une autre langue, et pourquoi pas 
rencontrer quelqu’un issu du pays qui vous intéresse!

Vous pouvez aussi rencontrer d’anciens étudiants de votre 
composante, pour poser toutes vos questions : prenez contact avec 
votre bureau des relations internationales pour obtenir leurs contact

Une fois pré-sélectionné·es par l’UGA, nous vous réunissions pour vous présenter les personnes 
partant sur les mêmes destinations que vous, et on vous explique la suite de la procédure. 

Puis au cours du printemps, vous pourrez participer aux ateliers de préparation au départ, et aux 
sensibilisations à la sécurité à l’international. 

On reste en contact tout au long de votre séjour via des mails et des newsletters, et puis, une fois 
de retour, on fait le point sur votre expérience!



Partir en échange, c’est un pari. Mais un pari gagnant,
pour vous, pour votre avenir, pour votre ouverture sur
le monde.
Alors si vous avez envie, curiosité ou peur mais envie
quand même… n’attendez pas. Venez nous en parler.

Merci à vous, et à bientôt à l’étranger !





outgoing@univ-grenoble-alpes.fr


