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Les études en STAPS, comme tout cursus universitaire, sont
organisées sur le format LMD :

Licence (3 ans)

Master (2 ans)

Doctorat (3 ans)
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4 Alpes

A I"'UFRAPS de 'UGA, 4 parcours de la Licence STAPS sont
Proposeés :

3 a l'issue de la L2 STAPS (2eme année de Licence) :
« Entrainement Sportif » (ES) - Grenoble uniguement
« Education et Motricité » (EM) - Grenoble et Valence

‘« Management du sport » (MS) - Grenoble

1 a l'issue de la L1 STAPS

"« Activités Physiques Adaptées et Santé » (APAS) - Grenoble
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UNIVERSITE
' Grenoble
4 Alpes

Le parcours « Ergonomie et performance sportive » (EPS) n’est pas proposé
alUGA

L'ensemble de ces parcours peut donner lieu :

-a une entrée dans la vie active a bac+3 (technicien / intervenant),
notamment par 'obtention d’une carte professionnelle,

‘OU a une poursuite d’études en Master (ingénieur / concepteur).
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A I"'UFRAPS de 'UGA, a l'issue de la L2 STAPS, les étudiants peuvent
aussi choisir une des 2 Licences Professionnelles :

"« Animation, Gestion et Organisation des Activités Aquatiques (AGO
AA) » (site de Grenoble)

Nouveauté en 2016 :

‘« Gestion et Développement des Organisations des Services Sportifs
et de Loisir (GDOSSL) » (site de Valence)

- Qui donnent lieu a une entrée dans la vie active a bac+3.
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-

GETIERS de 'ENSEIGNEMENT : \

Poursuite d’études en Master MEEF (Métiers de
I’Enseignement, de I'Education et de la Formation) :

-professeur d’EPS (préparation du CAPEPS)
-ou professeur des écoles (préparation du CAPE)

Préparation du concours ETAPS (Educateur Territorial en APS)

/

METIERS de la
RECHERCHE

« EDUCATION ET MOTRICITE »

(

&

METIERS de 'ANIMATION :

Animateur en centre de loisirs ou MJC
Animateur périscolaire et extra scolaire
Educateur sportif dans une entreprise a but éducatif
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METIERS du LOISIR SPORTIF :
Moniteur VTT
MNS

Meétiers de la
sécurité
(pompier,
gendarme ...)

METIERS de la
RECHERCHE

(

METIERS de FAMELIORATION de la

PERFORMANCE :
Entraineur
Préparateur physique
\_ Préparateur mental )

« ENTRAINEMENT
SPORTIF »

[METIERS de ’ENTRETIEN de la CONDITION PHYSIQUE : \
Coach a domicile
Coach / animateur en salle de remise en forme




/IVIETIERS des LOISIRS et du \

TOURISME SPORTIFS :
Concepteur de produits METIERS de la
Tour operateur RECHERCHE

Organisateur d’activités
Responsable marketing

\ ) « MANAGEMENT DU
e T ) SPORT »
d’EQUIPEMENTS SPORTIFS et
TOURISTIQUES : g
CTAPS
Gestionnaire d’équipements
sportifs

Concepteur d’espaces de

K pratique { /

METIERS de 'EVENEMENTIEL : \
Chargé de communication
Chargé de projet
Organisateur d’évenements

\_ J




http://www.actiphysante.fr/enseignant-activite-physique-adaptee

-

METIER de 'AMELIORATION de la

PERFORMANCE :

U

Entraineur ou cadre technique en

handisport (FFH) ou sport adapté (FFSA)

>

METIERS de la
RECHERCHE

J

« ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES et

SANTE »

/IVIETIERS de 'ENSEIGNEMENT :

Intervenant en APA en

4 )

établissement meédico METIERS de la

éducatif, en milieu READAPTATION :

carcéral ... Intervenant en APA en
centre de rééducation,
dans les réseaux de santé
(maladies chroniques), en
maison de retraite ...
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METIERS du LOISIR SPORTIF :
Intervenant dans les
associations de loisirs
sportifs adaptés

Masseur
Kinésithérapeute
(sélection)



http://www.actiphysante.fr/enseignant-activite-physique-adaptee/
http://www.actiphysante.fr/enseignant-activite-physique-adaptee/

de LOISIR :
Ingénieur produit
Designer
Responsable de produit technique
Ingénieur test

/METIERS de CONCEPTION et VALIDATION de PRODUITS SPORTIFS et\

@
« ERGONOMIE et PERFORMANCE

METIERS de la
RECHERCHE

SPORTIVE »

/IVIETIERS DE CONCEPTION et VALIDATION \
d’EQUIPEMENTS SPORTIFS :

(IVIETIERS de 'AMELIORATION des
SITUATIONS de TRAVAIL :
Responsable qualité
Cadre technique hygiene et sécurité
Ergonome / ergomotricien
\ Consultant

\' Ingénieur responsable des équipements
sportifs,

Ingénieur des aménagements des espaces de
vie et de travail,

Ingénieur conception de postes de travail

A Y,




Gestionnaire de Chef de bassin
centre aquatique

« ANIMATION, GESTION et
ORGANISATION des
Activités Aquatiques

(Licence Professionnelle)

[Directeur technique de club ]

Gérant d’espace de
fitness aquatique




Promoteur de
tourisme local

J Gestionnaire ou directeur de
structures de loisirs ou
d’hébergement touristique

« GESTION et DEVELOPPEMENT des Organisations
des Services Sportifs et de Loisirs »
(Licence Professionnelle) — Nouveauté 2016

Organisateur
d’éveénements sportifs de
loisir ou de tourisme

Concepteurs de
produits de
tourisme sportif




Postuler a I’Ecole de Kinésithérapie de Grenoble (EKG)
par la L1 STAPS de "'UFRAPS de 'UGA :

Attention : les conditions, criteres, numerus clausus
peuvent évoluer : toujours se référer au site de I'Ecole de
Kinésithérapie de Grenoble

Une condition : valider, en 1ere session, la L1 STAPS, en tant que néo-inscrit.

Le critere : moyenne obtenue aux examens terminaux de toutes les UE de |la
dimension disciplinaire, dont I'UE spécifique « Santé et sécurité des pratiquants
en APS », toutes re-coefficientées 1.

Un numerus clausus STAPS (pour les sites de Grenoble et Valence cumulés) : 9
places.
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STAPS = Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Les contenus de formation en Licence STAPS a 'UGA s’organisent en 2 parties :
1- Une formation DISCIPLINAIRE :

- Des UE* dans la dimension scientifique

- Des UE dans la dimension technologique (étudier différentes APS** pour en comprendre
I'efficacité technique, d'un point de vue théorique, mais aussi pratique)

- Des UE dans la dimension sportive (étude des facteurs de la performance dans un sport de
spécialité, sur les 3 années de Licence, nécessitant un investissement dans le milieu fédéral.

*UE : Unités d’Enseignement (= groupe d’une ou plusieurs matiéres)

** APS : Activités Physiques et Sportives
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2- Une formation COMPLEMENTAIRE a |la formation disciplinaire :

- Des UE dans la dimension transversale (outils informatiques, anglais ...)

- Des UE dans la dimension professionnelle (découverte des métiers du sport,
étude d’un milieu professionnel particulier, stages en milieu professionnel, etc.)

19/01/2017



Les enseignements de la Licence 1ere année

Formation disciplinaire de la 1ére année de Licence STAPS

(organisée sur 2 semestres : S1 = septembre a janvier / S2 = janvier a mai )

: E%II‘OO%ZGH Credits Transfer System



Formation complémentaire de la 1ére année de Licence STAPS

(organisée sur 2 semestres : 1 UE par semestre)

Pour des informations plus completes :

Consulter les livrets étudiants sur le site internet de I'UFRAPS de Grenoble :
Rubrique « formation » - 1ere année - informations pédagogiques
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Spécialités sportives ouvertes dans la dimension sportive a Valence




J

A quoi ressemble une sem}n’ne «

Volume horaire de TP de pratique sportive : 4h

Volume horaire de pratique sportive personnelle en club : 6h minimum +
compétitions le week end

Volume horaire de cours en salle : environ 8h

Volume horaire de e-learning: environ 15h A ces heures s’ajoute le travail personnel

S—— — T T —— T — — - — - - B
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N l ]ntemntml en’ [Techno des Sports Co FOOT module
Lundi 16/01/2017 e Epe 2 AL RABELAL Salle 112 Tremipin
'VAL-RAB|
Amphi
DEMENY|
CM Intervention en activité physique et sécurité (IAPS) VAL-
Mardi 17/01/2017 RAB Amphi DEMENY LOUIS Eric
B &
Cours Numérigue Socio N°2 Hnatomie groupe 1-2-3 VAL-RAH
Mercredi 18/01/2017 E—— AmPhiDEMEN;YﬂBREUILLEZ
Jendi 19/01/2017
@ @
Cours Numérique Biomécanique PEP TD Gpe 2 VAL RABELAIS,
Vendredi 20/01/2017 n°l Salle 214 LEAUTE Jean-Pietre
19/01/2017 Samed: 21/01/2017




Les taux de réussite (0152016

‘en L1 STAPS : 43% des inscrits (mais 66% des présents aux examens)

‘en L2 STAPS parcours général : 68%

‘en L2 STAPS parcours APA : 89%

‘en L3 STAPS parcours Education et motricité : 91%

‘en L3 STAPS parcours Entrainement Sportif : 88%

‘en L3 STAPS parcours Management du Sport : 90%

‘en L3 STAPS parcours Activités Physiques Adaptées : 95%
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Les taux de réussite en L1,
en fonction du bac d’origine

(2015-2016)

‘Bac$:51%

‘Bac ES : 38%

‘Bacs Technologiques : 23% s1i/sTL(+) vs STMG(-)
‘Bacl:21%

.Ba CS prOfESSiOn nE|S . 1 1% (3/4 des étudiants ne se présentent pas aux examens)
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Quelques chiffres encore ...

e taux de poursuite d’études en Master
STAPS des étudiants validant leur Licence
STAPS a F'UGA : 95% (chiffres 2015-16)

La professionnalisation a I'issue du Master
STAPS de 'TUFRAPS de I'UGA (chiffres pour

les diplédmés 2013 — enquéte UJF a 6 mois)

Taux d’insertion professionnelle : 84% (77% sur des
emplois cadres et prof intermédiaires)

L e taux de réussite de 'UGA au concours
du CAPEPS : 50% (30% au niveau national)

(chiffres du concours 2014)



Des spécificités de 'UGA ...

Un partenariat avec la faculté de Médecine (cours donnés par des
médecins pour le parcours APAS).

Pas de capacité d’accueil en L1 pour les étudiants de I'académie, qui
entrainerait un tirage au sort injuste.

Mais un double défi a relever : une plus grande réussite en L1, conjuguée a
une augmentation importante de nos effectifs.

D’ou une réforme pédagogique d’ampleur depuis septembre 2014 : le
passage a un nouveau dispositif d’enseignement utilisant les ressources
numériques, dans toutes les UE scientifiques de L1 et quelques UE de L2.
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Les contenus, auparavant donnés en cours magistral (CM en amphi), sont

transmis sous forme de CN (Contenus numériques).
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¢4 CNA - Fonctions respiratoires et fonctions musculaires / Parcours / Fonctions et fonctions Pré
2 Page daccueil du cours La mécanique ventilatoire : Introduction (10min45)
A S AP
%
Fonctions respiratoires et Introduction

fonctions musculaires
Description de I’appareil respiratoire

Hies fonct irat et q n
es fonctions respiratoires Mécanique ventilatoire

Télécharger le diaporama complet o e . .
Volume, débit acité pulmonaire
> Introduction «»

La mécanique ventilatoirs « Les échanges g:

Le transport de oxygéne

T Testezvous : Mécanique ventilztoire
Les échanges gazeux o . Régulation de la ventilation

" Testezvous : Les échanges gazeux viil. Ventilation et exercice

La diffusion Alvéolo-artérielle o
Henri BENOIT

Letr men 02 o

& ransporten Physiologie de l'exercice — UFRAPS — A 055

Le transporten CO2 o f I'Mm_

T Testezvous : Transport 021C02

La régulation de 1aventilation et > 0005 10:45 | ] 23
exercice o

T Testezvous : La régulation de la

ventiation
I Les fonctions muscuaires
Télécharger le diaporama complet

Le muscle squeletiique o

Site de I'UE de Physiologie

Ui Testezvous

oo Respiatn et s (17 sur |a p I atEfO rme d € cours

_} pes questions surte cours 7

& Des questions surle cours ? o
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LA FONCTION RESPIRATOIRE

Introduction
Description de I’appareil respiratoire

SC reenca St ., Mécanique ventilatoire

. Volume, débit et capacité pulmonaire

(dia po ramas . Les échanges gaz,cux
/1.  Le transport de I'oxygéne
sono rises) Régulation de la ventilation -

Ventilation et exercice

Henri BENOIT
Physiologie de l'exercice — UFRAPS - A 055

e

Evmars| 3 g | o 3 ot lui - ae|mis buie| S| (a |0 (% Jpledvin | pe | wiadble Sl ]| & |Ble 8] m

_ipis

vidéos 3D

podcast d’un cours
magistral
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'étudiant travaille ce contenu ou il veut (salles équipées a I'UFRAPS, a la BU
Sciences, chez lui ...) et comme il veut (seul, en groupe ...)

Espace de Vie Etudiante
Salle A9, a 'UFRAPS
En libre acces

Espace collaboratif
Salle A39, a ’'UFRAPS
Sur inscription
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'étudiant travaille ce contenu quand il veut (sur des créneaux d’e-learning
dédiés dans I'emploi du temps hebdomadaire, ou sur son temps de travail
personnel)

| & @ sdesuif grenet fr/direct/

c | - Google

[2) Les plus visités [ |

RECHERCHE

S———
843 20/10 20 25/10/14

==l

Ple & HB =

Mardi 21102014

LISTE DES RESSOURCES

Nom -
& ] INTER VAL
a (] L1 STAPS (Grenoble)
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[ aide & rétude Physio

Teudi 23/10/2014

I learning Physiologie L12
112

08h15 - 11h15

i1

[ aige 3 réwde Prysio
[ aide & rétude Socio €

7] Groupe Examen L1z

[ Groupe Examen L12

1 Groupe Examen L12

] Groupe Examen L12"
[ Groupe L12
1 Groupe L12 Kiné

7] Groupe L12 non Kiné

@ (] Groupe Spé sportive

&+ ] Groupe UE Compléme

& ] Groupe UE Disciplinait
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]s2c2
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¥ TD Physiologie D10
Gropna DN
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Elearning Hi UFRAPS - Salle B107 -
Groups L12
13030 - 15030 5
I learning Physiologie L12
Groupa L12
14545 - 16h45
E learning Physiologia L12
L12
17100 - 19200
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

< | 536 01/08 au 06/09/14 | 537 08/09 au 13/09/14 | 538 15/09 au 20/08/14 | $38 22/08 au 27/08/14 | S40.29/09 au 04/10/14 | 541 06/10 au 11110114 | S42 13/10 au 18/10/14 | 4320010, au 2511014

[pémarrer| = | L2sTars

1
[ mﬂetﬁw,n“‘m [5] [@ AoE- Aps-1a1. & Courrier entrant... | [P] présentation de... | [P] Présentation de... | FRHﬁ
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type en L1, sur ADE



Un « profil pour réussir » ?

- Avoir la capacité et le gout des études scientifiques

- Investissement en club depuis plusieurs années (connaissance du
milieu fédéral)

- Une certaine polyvalence dans les APS
- Bonne condition physique générale

- Autonomie et capacité de concentration dans le travail personnel
et/ou de groupe
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Etes-vous capable de réussir en L1 STAPS?

Evaluez votre profil a travers un questionnaire d’orientation active
disponible sur le site de I'UFRAPS :

https://aps.ujf-grenoble.fr/system/files/APS/licence/questionnaire_orientation_active.pdf
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https://aps.ujf-grenoble.fr/system/files/APS/licence/questionnaire_orientation_active.pdf

Pour plus d’inf@rr%atio%s

Equipe enseighante : vous pouvez contacter :
Responsable de la 1ere année du site de Valence :

jean-pierre.leaute@univ-grenoble-alpes.fr
secrétariat: staps-valence@ujf-grenoble.fr
Responsable (contenus) de la Licence STAPS :

karine.couturier@univ-grenoble-alpes.fr

Sites internet :

UFR APS Grenoble https://aps.univ-grenoble-alpes.fr
DSDA UGA (STAPS-Valence) https://dsda.univ-grenoble-alpes.fr/
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Pour plus d’informations ...

Un dispositif d° « AmBassaDEurs » (étudiants STAPS, formés et équipés (différents documents de
présentation des études en STAPS), qui se rendent dans les forums d’orientation des lycées).

Des liens :

Info sur la péda numérique: 'UFRAPS Grenoble est partenaire:

http://www.lemonde.fr/campus/article/2017/01/04/apb-2017-six-mooc-pour-aider-les-lyceens-a-choisir-leurs-etude
s-superieures_5057513 4401467.html

http://www.c3d-staps.org/ (site de la Conférence des doyens et directeurs d’UFRAPS)

http://www.letudiant.fr/etudes/fac/licence-de-staps-ca-se-passe-comment-une-journee-en-premiere-annee.html

http://www.letudiant.fr/etudes/fac/ces-licences-trop-attractives-vues-par-leurs-etudiants/lilian-en-12-de-staps-a-chambery-staps-c-est-beaucoup-de-sc
iences-et-un-peu-de-sport.html
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http://www.lemonde.fr/campus/article/2017/01/04/apb-2017-six-mooc-pour-aider-les-lyceens-a-choisir-leurs-etudes-superieures_5057513_4401467.html
http://www.lemonde.fr/campus/article/2017/01/04/apb-2017-six-mooc-pour-aider-les-lyceens-a-choisir-leurs-etudes-superieures_5057513_4401467.html
http://www.c3d-staps.org/
http://www.c3d-staps.org/
http://www.letudiant.fr/etudes/fac/licence-de-staps-ca-se-passe-comment-une-journee-en-premiere-annee.html
http://www.letudiant.fr/etudes/fac/ces-licences-trop-attractives-vues-par-leurs-etudiants/lilian-en-l2-de-staps-a-chambery-staps-c-est-beaucoup-de-sciences-et-un-peu-de-sport.html
http://www.letudiant.fr/etudes/fac/ces-licences-trop-attractives-vues-par-leurs-etudiants/lilian-en-l2-de-staps-a-chambery-staps-c-est-beaucoup-de-sciences-et-un-peu-de-sport.html
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